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内容概要

　　随着生活水平的不断提高，患糖尿病的人也越来越多，人们把它称为“富贵病”之一。
糖尿病是中老年人常见的慢性疾病，出现了发病率逐年上升和患病人群年轻化的趋势。
 本书前半部分介绍了糖尿病的相关基础知识，目的是帮助读者了解和认识糖尿病。
在书的后半部分，根据中医对糖尿病病情发展进程的最新辨证分型和常见的并发症，为读者提供了一
些简单易行、适合家庭制作的食疗菜谱和药膳菜谱。
读者可以根据自己的实际情况，在坚持按医嘱服药的同时选择食用。
　　本书介绍了糖尿病患者的食疗与用药知识。
包括糖尿病基本知识、各期糖尿病的食疗与用药及糖尿病合并症和并发症的食疗与用药。
内容通俗易懂，可操作性强。
　　本书适用于广大糖尿病病人、基层医护人员及感兴趣的读者。
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媒体关注与评论

前言随着生活水平的不断提高，患糖尿病的人也越来越多，人们把它称为“富贵病”之一。
糖尿病是中老年人常见的慢性疾病，出现了发病率逐年上升和患病人群年轻化的趋势。
糖尿病是由多种病因引起的以慢性血糖增高为特征的内分泌代谢紊乱，主要是胰岛素分泌绝对或相对
不足，其典型症状表现为“三多一少”，即吃得多、喝得多、尿得多、体重减轻。
随着病程的延长，可以发生各个器官或系统的并发症，严重时甚至可发生酮症酸中毒等危重症，危及
生命安全，是仅次于癌症和心脑血管疾病的严重威胁人类健康的“杀手”。
 俗话说：“‘美丽’的结核，‘幸福’的肝炎，‘可怜’的糖尿病！
”在大家的印象中，只要得了糖尿病，那这张嘴可就得管着点了，再也不能随心所欲了，而且一旦患
上糖尿病，降糖药或胰岛素就成了“终生伴侣”。
那么糖尿病病人真的要拒绝一切含糖食物,真的只能“望食兴叹”了吗？
其实糖尿病病人根本没必要在吃的问题上这么紧张，除了糖和淀粉类食物需要加以一定控制外，对其
他食物并没有太多的限制。
只要搭配合理，一样可以吃得很好。
 饮食治疗糖尿病是以中医理论为指导，将天然食物与天然药物有机地融合为一体，既保留了天然食物
的营养作用，又具有药物的防病、治病功效。
历代医学家都主张“药疗不如食疗”。
《黄帝内经》也强调：“五谷为养，五果为助，五畜为宜，五菜为充”，足以说明食疗既可以补充人
体所需的营养物质，又可以改善患者的体质，提高抗病能力，从而达到无病先防、既病防变、小病自
疗的目的。
适当的饮食还可以起到一定的食疗作用，对糖尿病的控制和康复有辅助效果。
而对于患者来说，如何才能合理进行食疗才是最关心的问题。
 目前市场上虽有不少关于糖尿病食疗方面的书，但其对糖尿病的分型食疗却介绍得不太具体，要么是
不分类型的一概而论，要么是采用传统的上、中、下“三消辨证”的分型方法，事实上病人往往是三
消并重，所以缺乏实际指导价值。
本书编写的初衷正是基于以上的问题。
本书前半部分介绍了糖尿病的相关基础知识，目的是帮助读者了解和认识糖尿病。
在书的后半部分，根据中医对糖尿病病情发展进程的最新辨证分型和常见的并发症，为读者提供了一
些简单易行、适合家庭制作的食疗菜谱和药膳菜谱。
读者可以根据自己的实际情况，在坚持按医嘱服药的同时选择食用。
 由于作者水平有限，一定有不当和疏漏之处，请给予批评指正。
同时，希望这本书的出版能对糖尿病患者和有糖尿病倾向的人们有所帮助，也能引起人们对糖尿病这
个现代常见病的关注和重视。
 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　编者2007年5月
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编辑推荐

本书介绍了糖尿病患者的食疗与用药知识。
包括糖尿病基本知识、各期糖尿病的食疗与用药及糖尿病合并症和并发症的食疗与用药。
内容通俗易懂，可操作性强。
 本书适用于广大糖尿病病人、基层医护人员及感兴趣的读者。
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