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前言

　　心电图是当前最普及的一种检查方法，不仅局限于心血管疾病的诊断，也是临床各科的基础检查
方法之一。
目前在我国从农村基层诊所到中心城市超大型的医院都有心电图检杏项目，因而阅读、识别、解释常
见的心电图现象成为几乎所有的临床医生必须具备的基本功。
1903年Enthoven首次在人体描记出心电图，20世纪30年代初开始创建了临床心申图学。
100多年后的今天，心血管领域内各种有创的、无创的新技术不断地推出、发展，不但没有削弱心电图
检查的地位，反而使心电图检查的理论进一步深化，提供出更多的信息。
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内容概要

本书是作者在心电图分析方面长期实践和深入思考的总结。
     作者根据自己多年来在临床工作中的体会，并结合实习生、住院医生在心电图阅读过程中遇到的难
点、疑点，以及常犯的错误，介绍了阅读心电图需具备的基本知识，如心电图描记和分析步骤、常见
伪差、正常心电图的识别和测量方法等，重点讲解了各种异常心电图的诊断要点、分析方法和步骤。
同时在每章后附有适量的病例练习，循序渐进地给出了提示、分析和结论，以供读者举一反三。
全书图文并茂，实用性强，对于医学生、住院医生，以及心内科专科医生扎实掌握心电图分析方法将
不无裨益。
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章节摘录

　　第一章　心电图描记和分析步骤　　第一节　心电图描记　　一、心电图机的准备　　1．如果
到床头进行心电图检查，搬动心电图机要注意轻拿轻放，避免震动和颠簸对心电图机元件有所损害。
　　2．在记录心电图时，要停止使用有干扰作用的仪器和机器，要求操作者、受检者及附近的人关
闭手机。
　　3．用交流电电源记录心电图时要有稳定的电源，同时要连接地线；当使用蓄电电源时，则没有
必要使用地线。
　　4．记录心电图前检查导线与心电图机连接情况。
　　二、受检者的准备　　1．受检者要取仰卧位，平稳心态，四肢放松，不能有任何用力动作。
　　2．暴露双侧腕关节近侧及踝关节近侧皮肤和前胸部皮肤。
要注意检查应在温暖的室内进行，温度低容易产生肌肉干扰波，使心电曲线不光滑，影响对图形的分
析。
　　3．在放置电极处涂抹导电膏、盐水、酒精、水等。
涂抹酒精不是必需的，常用于清洁不洁的皮肤。
　　三、心电图记录　　（一）连接导联电极　　1．肢体导联电极上肢电极板固定于腕关节上方内
侧处3cm；下肢电极板固定于下肢胫骨内踝上方7cm处。
①红色端电极接右上肢；②黄色端电极接左上肢；③绿色端电极接左下肢；④黑色端电极接右下肢。
说明：①上述连接方式可使Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、aVR、aVL、aVF导联成立，这些导联通常被称为肢体导联。
②下肢的两侧电极板可置于同一侧，但两个电极板不能相互接触。
③什么颜色放在什么地方应记住。
上肢颜色较鲜艳为红色、黄色，下肢颜色较暗为黑色、绿色；右侧肢体的颜色较深为红色、黑色；左
侧颜色较浅为黄色、绿色。
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