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内容概要

　　《高脂血症食疗与用药》着重介绍了高脂血症患者的保健食疗、保健药膳及用药知识。
首先简述了高脂血症的基础知识，再针对各种类型高脂血症及其合并症，深入浅出地介绍了患者的饮
食原则、药膳调养、食疗食谱、西药和中药治疗等。
书末附有常用食物的热量及脂肪含量表、胆固醇含量表，以指导患者科学安排自己的饮食。
　　《高脂血症食疗与用药》特别适合高脂血症患者及其家属阅读。
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书籍目录

高脂血症漫谈什么是血脂何谓高脂血症和高脂蛋白血症西医识高脂血症 中医辨高脂血症中医对高脂血
症的分型高脂血症的危害 高脂血症早发现 哪些人需要做血脂检查血脂检查包括哪些内容血脂检查前
后注意事项哪些药物会影响血脂饮食是如何影响血脂的吸烟酗酒会影响血脂吗怎样做自己的血脂管家
高脂血症药物治疗现状高胆固醇血症的食疗与用药诊断标准 用药原则 哪些病人不适合降胆固醇的治
疗西药治疗 中药治疗药膳调养饮食原则食疗食谱⋯⋯高甘油三脂血症的食疗与用药混合型高脂血症的
食疗与用药低高密度脂蛋白血症的食疗与用药高脂血症合并肥胖症的食疗与用药高脂血症合并高压的
食疗与用药高脂血症合并糖尿病的食疗与用药高脂血症合并冠心病的食疗与用药附录A 常用食物的热
量及脂肪含量附录B 食物胆固醇含量（毫克/100克食物）
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章节摘录

西医识商脂血症西医认为高脂血症的病因基本上可分为两大类，即原发性高脂血症和继发性高脂血症
。
原发性高脂血症原发性高脂血症指脂质和脂蛋白代谢先天性缺陷（家族性）以及某些环境因素通过各
种机制所引起的高脂血症。
这些环境因素包括饮食和药物等，现概述如下。
（1）遗传因素：遗传可通过多种机制引起高脂血症，某些可能发生在细胞水平上，也可发生在脂蛋
白或载脂蛋白的分子上，多由于基因缺陷引起。
（2）饮食因素：饮食因素作用比较复杂，高脂蛋白血症患者中有相当大的比例是与饮食因素密切相
关的。
糖类摄入过多，可影响胰岛素分泌，加速肝脏极低密度脂蛋白的合成，易引起高甘油三酯血症。
胆固醇和动物脂肪摄入过多与高胆固醇血症形成有关。
其他膳食成分（如长期摄入过量的蛋白质、脂肪、碳水化合物以及膳食纤维摄人过少等）也与本病发
生有关。
继发性高脂血症继发性高脂血症指由于其他原发疾病所引起的高脂血症，这些疾病包括糖尿病、肝病
、甲状腺疾病、肾脏疾病、胰腺疾病、肥胖症、糖原贮积症、痛风、艾迪生病（阿狄森病）、库欣综
合征、异常球蛋白血症等。
继发性高脂蛋白血症在临床上相当多见，如不详细检查，则其原发疾病常可被忽略，治标而未治其本
，不能从根本上解决问题，于治疗不利。
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编辑推荐

《高脂血症食疗与用药》由化学工业出版社出版。
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