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内容概要

本书针对美眉关注的肌肤嫩白问题，精心提出应对策略；用便宜又天然的蔬菜水果，功效超强的中草
药、芳香迷人的精油等自制美白功效超效的面膜，书中共介绍了近百种天然面膜的制作方法，包括蔬
果嫩白天然面膜、汉方净白滋面膜、精油净白全效面膜以及其它润白修护面膜，对每种面膜的介绍用
料、用法、保存及注意事项等，简单实用，并配精美图片，另外，书中还特别介绍了26招养颜秘技及
常见美白方法等，是一本非常实用的美白工具书。
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