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内容概要

一年四季的气温不同，人体生理机能亦随之变化。
根据季节变化的特点，我们的饮食也应针对每个人的身体健康状况做相应的调整，以实现养生保健和
延年益寿的目的。
    《黄帝内经》曰：“食饮有节，谨和五味。
”饮食是人类赖以生存的物质基础，饮食调养对人体健康的作用尤为重要。
    本书按春季、夏季、秋季、冬季4个专题论述，分别介绍了四季饮食双重功效，又因为食物有性、味
、归经之分，所以本书详尽地介绍了适宜于以真正收到良好的食养、食疗、食补的效果。
    本书融古今中外知识精华于一体，具有较高的科学性、实用性和可读性，适于广大读者阅读。
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编辑推荐

　　春：吃鸡蛋的宜忌、吃鱼的宜忌、食用火腿的宜忌等。
　　夏：食用冰淇淋的宜忌、喝啤酒的宜忌、吃西瓜的宜忌等。
　　秋：月饼的食用宜忌、花生的食用宜忌、菜果的食用宜忌等。
　　冬：吃火锅的宜忌、吃羊肉的宜忌、吃各种补品的宜忌等。
　　要保健身体健康，增强人体免疫力，离不开健康有效的饮食常识及合理的进补宜忌。
《家庭健康坊：家庭饮食进补手册》以春、夏、秋、冬为纲，健康饮食、进补为目 ；熔古今中外饮食
进补知识精华于一炉，具有科学性、实用性和可读性。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<家庭饮食进补手册>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


