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内容概要

本书将大量的身边的心理效应以通俗的语言、贴近生活的笔调深入浅出地展现在大家面前。
如刚刚上班，常被领导轻视、压制，常有怀才不遇的悲苦，在慨叹自己时运不济时，不妨看看“蘑菇
原理”，也许会令你豁然开朗，一改前途命运；家庭生活久了，夫妻关系开始疏离，此时的你是否会
茫然失措、或暴跳如雷地将责任都推到对方或者第三方的身上?读一读 “心里饱和”，也许会令你受
益匪浅；孩子是情感的结晶，是生命的延续，如何将“我”的孩子培养成人才、天才?也许“关键期”
可以点明你心中的迷茫与困惑⋯⋯本书中的每一个心理效应紧密联系生活，也许它无法照亮您前行的
道路，但一定可以在您前行的路上为您点上一盏明灯!
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章节摘录

　　重识自我　　三个女儿三种性子——气质类型　　气质的分类可以追溯到古希腊时期。
希波克拉底医生创意地提出人体内有四种体液：血液、黏液、黄胆汁、黑胆汁。
对于不同人，四种体液的比例不一样，因此形成了不同的气质类型。
体内血液占优势者称为多血质，活泼喜交际；黄胆汁占优势者为胆汁质，直率较冲动；黏液占优势者
为黏液质，沉稳少言语；黑胆汁占优势者为抑郁质，孤僻又迟缓。
　　希波克拉底的思想与中国古代阴阳之说有相似之处。
阴阳五分法将人分为太阴、少阴、太阳、少阳、阴阳和平五种。
每类人在性格、行为方式上有独特的特点。
阴阳协调者最佳，但大多数人都属阴阳不平衡。
　　今天看来，这些早期的气质学说都属于猜想，没有实质性依据，但恰恰是这些猜想引发了后续的
发展。
苏联生理学家巴甫洛夫在神经学研究的基础上指出，希波克拉底的4种气质类型与神经活动兴奋和抑
制过程中的强度、平衡性、灵活性三者的不同组合相对应。
比如多血质者的神经活动是强的、均衡的、灵活的；强、均衡但是不灵活的就是黏液型。
20世纪七八十年代还出现了其他一些观点。
托马斯等人的研究发现儿童可以分为容易型、困难型和缓慢发动型三类；布斯和普洛明认为情绪型、
活动性、交际性是气质描述的三个维度；凯根提出气质可以简单分为抑制型和非抑制型两类。
　　如此多的学者关注于对气质的分类，让我们不禁要问，气质究竟是什么？
气质在个体的人格结构中到底是什么样的角色？
气质如何影响我们的生活呢？
　　气质是表现在人们心理活动和行为方面的典型的、稳定的动力特征。
通俗地说，个体在心理活动和行为方式的速度、强度、稳定性、指向性上的一贯特点就是气质，这与
日常所说的“脾气”、“性情”相近。
在伴随着情绪体验和情绪表达的活动中，尤其能发现个体的气质特点。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<看懂你周围的人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


