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内容概要

手卫生在控制与预防医院感染中有重要作用。
本书从医院手卫生的历史入手，详细介绍了医院手卫生的相关知识，重点介绍了洗手、手消毒、外科
手消毒的方法、指征、注意事项以及手卫生产品的选择，并提出了推厂手卫生的策略。
　　本书内容精练而实用，可供医疗机构进行手卫生教育培训和相关人员学习使用。
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章节摘录

第一章 医院手卫生的历史沿革全球每年有数以亿计的人受到医院感染的影响。
医院感染可能导致大量本可以避免的死亡和残疾，同时还浪费了原本就短缺的卫生资源。
到目前为止，没有一个国家能说自己已成功地解决了这一问题。
2005－2006年WH0和世界患者安全联盟提出了全球首个患者安全挑战的主题是“清洁卫生更安全”，
其关注的焦点是如何预防医院感染，而要传达的核心信息则是用简单的措施拯救生命。
手卫生是非常简单的一个行为，也是预防医院感染发生的最重要的措施之一。
大量流行病学调查表明，在医院病房里，医院感染通常是直接或间接通过手传播的。
手卫生能极大地减少医院感染并降低感染的危险性。
这一理念虽然被所有的国家和医务人员所接爱，但是并未被很好地落实。
在全球，手卫生规范操作的依从性很差。
据英国卫生保健协会最近发布的一份报告显示，仅仅在英国的3家医院中，因为护士洗手不严格，或
者患者的床铺没有及时清理而导致感染艰难梭菌的患者，至少已经达到了1000名，感染率同比上升22
％，这些医院在处理这一感染问题上“完全失败”。
很多医院认为，医生、护士和患者在医院里严格洗手是阻止该病菌传播的最基本的途径。
一些危及生命的感染，如重症急性呼吸综合征（SARS）、病毒性出血热（埃博拉和马尔堡病毒感染）
及新型流感大流行等，突显了在卫生保健中有效控制医院感染的迫切性。
在SARS流行期间，手卫生、戴口罩等标准预防措施的应用，在煤炭总医院实现了全体工作人员、来院
就医和住院患者SARS零感染的奇迹。
而同期在有SARS病例的四个国家中医务人员受感染的比率为20％－60％。
还是这简单的手卫生：洗手、使用乙醇类手消毒剂，使煤炭总医院的医院感染率从1993年开院以来一
直控制在5％以下；在ICU提供具有良好护肤功能的乙醇类手消毒剂，提高手卫生的依从性，使ICU耐
药菌感染下降了30％，再次证明临床操作中简单的手卫生措施可以挽救生命。
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编辑推荐

《医院手卫生》翔实地介绍了医院手卫生的发展历史、手部皮肤正常生理学、手部皮肤护理、手部微
生物及存活能力、介手传播的病原体、正确的手卫生方法以及如何提高手卫生的依从性等丰富内容，
科学性强。
该书呼吁全体医务工作者积极参与手卫生活动，改善手部卫生以减少医院感染，以更有效地挽救生命
，降低发病率，降低相关感染的花费，为保证患者医疗安全贡献力量。
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