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内容概要

　　每一位即将面对甲状腺手术的病人心中都充满了疑问，要选择哪种甲状腺手术?手术时间长吗?术
前需要做哪些检查和准备?手术需要麻醉吗?手术中如果不舒服怎么办?术后有哪些注意事项⋯⋯本书按
时间顺序对各种甲状腺手术的住院前准备、术前准备、手术进行时、术后及相关问题、甲状腺基础知
识等多个方面进行了深入浅出的介绍。
适合甲状腺疾病病人及其家属阅读参考。
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　　刘志民，山东省淄博市中心医院普外科主任医师、教授。
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书籍目录

术前篇　一、住院前准备　　如何选择住院时机?　　术前化验、影像学检查是在门诊做好，还是在住
院后做好?　　甲状腺手术一般需要花费多少钱?　　住院前需要准备哪些生活用品?　　住院前家属如
何做好病人的思想工作?　二、住院第一天　　怎样办理住院手续?　　住院后医院会有哪些安排?　　
住院后护士会进行哪些宣传教育?　　如何配合医师问诊和体格检查?　　入院后如何与医师和护士交
流?具体问题应向谁咨询?　　入院后原先服用的药物是否继续服用?　　住院后是否需要调整饮食?　　
晚上失眠怎么办?　三、住院第二天至术前一天　　甲状腺手术需要做哪些术前检查?　　怎样留取大
小便标本?怎样配合采集血标本?　　为什么要做术前检查?　　做术前检查前病人要注意些什么?　　术
前实验室检查一般包括哪些项目?　　甲状腺手术术前为什么要进行特殊化验检查?　　术前为什么要
进行心电图检查?　　⋯⋯　四、术前半小时手术篇　一、进入手术室　二、在手术室内的麻醉前准备
　三、手术术后篇　一、手术当天　二、术后第一天　三、术后第二天到拆线　四、拆线后　五、出
院后甲状腺疾病基础知识篇　一、甲状腺疾病的基础知识　二、甲状腺疾病的诊疗指导
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编辑推荐

《术前早知道:甲状腺手术》通过浅显的语言，对甲状腺疾病的术前准备、术中的配合、术后的处理和
护理进行了由浅入深的阐述，并对这些疾病的病因、治疗方法、康复手段和预防、预后等也采用问答
的形式进行了讨论，以便能使病人和家属通过阅读本书，对甲状腺疾病及其手术的基本知识有一定的
了解，从而更好地配合医生的治疗。
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