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内容概要

本书详细论述了如何询问病史、查体中注意哪些体征、患者需要做哪些检查、如何诊断和鉴别诊断、
应该选用哪些治疗方案等。
书中还对新医师如何忙胜任消化内科临床工作给出了具体的建议和指导。
本书可弥补新医师工作经验的不足，帮助新医师对消化内科患者进行独立诊治。
本书适于新医师和实习医师参考。
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作者简介

　　林寿宁 男，汉族，1956年出生，广西贵港市人，教授、主任医师，广西名中医，广西中医学院附
属瑞康医院消化内科主任，硕士研究生导师。
　　1983年1月至今在广西中医学院附属瑞康医院工作。
　　1990年10月至1993年10月，根据国家“二部一局”有关文件精神，作为学术继承人跟随全国名老
中医、广西中医学院林沛湘教授学习。
1994年4月通过专家考评合格结业。
　　1999年12月晋升为中医内科主任医师、教授。
　　2000年，被评为广西中医学院“十佳教师”。
　　为中华中医学会内科专业委员会理事，中国中西医结合学会消化专业委员会委员，中华中医学会
广西分会常务理事、副秘书长，广西中西医结合消化专业委员会副主任委员，广西中医内科专业委员
会副主任委员。
　　科研论文论著：目前主持国家、省、厅级科研项目十余项。
近年来公开发表专业论文40余篇，主编教材、专著二部，参编教材、专著八部。
　　临床特长：长期从事临床、教学、科研工作。
在内科疾病的中医辨证论治及中西医结合治疗方面彼具心得。
多年来从事消化系统疾病的临床研究，尤对脾胃病、慢性肝病的中医及中西医结合治疗有较多体会。
特别擅长于顽固性慢性胃炎、消化性溃疡及其并发症、胃肠癌前病变、溃疡性结肠炎、慢性结肠炎等
疾病治疗。
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章节摘录

　　第1章　新医师消化内科临床技能培养：　　第1节　如何尽快胜任消化内科医疗工作：　　对于
新走上岗位的临床医师来说，熟悉医疗工作程序和管理制度，是尽快适应工作环境，尽快进入角色所
需要的。
　　一、接诊住院患者要求：　　接诊的过程中要求医师能够在第一时间对病人进行详细认真的问诊
和查体，并正确书写住院病历；根据门诊病历和初步诊断有针对性地开具有关检查。
接诊病人首先要打声招呼，并做自我介绍。
医师走进病室或病房时，切忌一言不发，脸上表情应当正常，询问病情应该用尊重的态度和语气进行
。
　　询问病史是认识疾病的开始，也是诊断疾病的重要方法之一。
问诊时最好直接询问病人，对不能自述者，如病重、意识不清者则须向最接近该病人的家属或亲属了
解询问病史。
开始时可提出一些一般性的问题，如“您感觉有什么不舒服?”随即耐心听其陈述。
询问病史应在体格检查之前，但在体格检查及其以后的过程中，都应根据需要或某些新情况，随时加
以补充或深入询问并做好记录。
问诊时医师应有高度的同情心和责任感，态度和蔼耐心，语言通俗易懂，避免使用不适当的语言。
有时病人对记忆不清的事情陈述前后不一，甚至有时弄虚作假、夸大其词，医师应用科学的态度和医
学知识加以分析整理，去伪存真；对病情危重者，通过简明扼要的病史采集和重点检查后，应立即进
行抢救，待病情好转后再做全面仔细的问诊和其他检查，以免延误治疗时机；
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