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内容概要

　　本书参照中医传统四小经典的编撰方法，以当代高等中医药院校教材为蓝本，以七言歌诀的形式
，介绍了“入门歌诀”、“药性歌诀”、“汤头歌诀”及“内科歌诀”四个方面内容，包括了《中医
基础理论》、《中医诊断学》、《中药学》、《方剂学》、《中医内科学》五本教材的主要内容。
　　本书作者从事中医内科诊疗工作20余年，曾投师于时振声教授、石景亮教授、陈守义老中医门下
，临床经验颇丰。
曾出版《中医内科三字经》、《药性赋七言歌诀新编》、《新编汤头歌诀》等著作，深受读者欢迎。
　　本书可作为广大中医学学生、基层中医师、低年资中医师的基础参考书，希望能为他们提供一个
有效的学习中医的方法。
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书籍目录

一　入门歌诀（一）医学源流（二）中医特点阴阳五行（三）脏象五脏六腑奇恒之腑脏腑关系（四）
气、血、精、津液精气血津液神气血关系气津液关系精气神关系（五）经络经络概论十二经脉奇经八
脉（六）体质（七）病因六淫疠气七情内伤饮食劳逸病理产物其他病因（八）病机发病基本病机内生
五邪疾病传变（九）养生与防治预防治则（十）四诊望诊闻诊问诊切脉（十一）八纲辨证（十二）病
因辨证（十三）气血津液辨证气血辨证津液辨证（十四）脏腑辨证肝胆辨证心小肠辨证脾胃辨证肺大
肠辨证肾膀胱辨证脏腑兼证辨证（十五）其他辨证方法六经辨证卫气营血辨证三焦辨证二　药性歌诀
三　汤头歌诀四　内科歌诀
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章节摘录

　　（一）医学源流：　　医学之始本岐黄，君臣对话立法章；　　灵枢素问称内经，启民寿域恩浩
荡。
　　神农本草经谁著，日中七二毒草尝。
　　难经扁鹊有人仿，八十一难解经详。
　　伤寒杂病论仲景，病脉证治圣人当。
　　四大经典水之源，字字句句真理藏。
　　时代辈出名医现，来把经典功绩扬。
　　西晋时期王叔和，脉经脉诀律金梁。
　　皇甫谧是晋朝人，针灸甲乙经发彰。
　　李唐时期孙思邈，千金要方称药王。
　　金元时期四大家，学术争鸣专一长；　　倡导火热刘完素，治法主张用寒凉；　　攻邪学说张从
正，汗吐下法偏一方；　　内伤脾胃李东垣，多补脾土又升阳；　　阳常有余阴不足，滋阴降火丹溪
倡。
　　本草纲目李时珍，多种译著漂海洋。
　　清代温病创新说，四大名家有主张；　　外感温热叶天士，卫气营血辨证详；　　温病条辨吴鞠
通，三焦辨治创新方；　　薛生白著湿热病，湿热病证有方向；　　温热经纬王孟英，新感伏气分法
章。
　　名医辈出盛清代，有名有记百家长。
　　医林改错王清任，活血化瘀创名方。
　　火神派始郑钦安，擅用温热桂附姜。
　　医学衷中参西录，张锡纯把汇通创。
　　医道渊源号流长，启蒙莫把四小忘；　　四小经典童子功，终生受益真功当；　　三字经出陈修
园，濒湖脉学时珍详；　　药性赋著无人氏，汤头歌诀出汪昂。
　　医道虽繁有源流，经典大小四可匡。
　　（二）中医特点：　　传统文化酿中医，肥沃土壤出奇迹；　　整体观念天地人，辨证论治病证
医。
　　两大特色需牢记，恒动辨证包涵里。
　　精气一元出太极，构成世界天与地；　　天地互感人成形，三才世界成一体。
　　宏观看待天地人，整体研究不偏激。
　　中和思想号中庸，平衡和谐记心中；　　类比思维看世界，天人一气都相通；　　内外相应同类
从，活体研究在于用；　　意象思维靠领悟，抽象思维要贯通；　　圣贤经典汲源泉，悟出一片通神
明。
　　阴阳二字仔细想，本义太阳和月亮；　　太阳白昼一派亮，月亮夜晚黑茫茫；　　属阳特征热动
升，属阴特征寒静降；　　天地水火与万物，大千世界含阴阳。
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编辑推荐

　　《中医基本功七言歌诀》作者从事中医内科诊疗工作20余年，曾投师于时振声教授、石景亮教授
、陈守义老中医门下，临床经验颇丰。
曾出版《中医内科三字经》、《药性赋七言歌诀新编》、《新编汤头歌诀》等著作，深受读者欢迎。
　　《中医基本功七言歌诀》可作为广大中医学学生、基层中医师、低年资中医师的基础参考书，希
望能为他们提供一个有效的学习中医的方法。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医基本功七言歌诀>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


