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内容概要

本书作者总结了多年来从事果品蔬菜贮藏保鲜技术工作的经验和科研成果，并收集了部分新的实用技
术资料，以通俗易懂的问答形式，系统介绍了果蔬产地贮藏保鲜先决条件、设施条件，果蔬产地的商
品化处理与贮藏保鲜，南方水果、北方水果、主要干果、常见瓜果的产地贮藏保鲜技术与贮藏期病害
防治技术，介绍了叶菜类、果菜类、茎菜类、根菜类蔬菜及食用菌产地贮藏保鲜与贮藏期病害防治技
术，以及常见果蔬保鲜剂的配制与使用技术等，概括为530问。
重点放在以自然冷源进行降温贮藏的“产地贮藏保鲜技术”和“贮藏期病害防治技术”上。
在病害防治方面，力求使果蔬生产与贮藏环境相结合，使生产者投入成本低、见效快、技术容易掌握
，一些贮藏保鲜技术当年使用、当年见效、当年获利。
    本书可供果树（经济林）、蔬菜种植业者、经销人员、市场管理人员及各级农业技术人员阅读，并
可作为大中专院校及职业院校相关专业师生参考。
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章节摘录

　　一、果蔬产地贮藏保鲜先决条件　　1 果蔬的呼吸作用有几种类型？
　　果蔬的呼吸作用有两种类型，即有氧呼吸和无氧呼吸。
前者是指在氧供应充足时，果蔬中贮存的糖类、有机酸以及复杂的碳水化合物作为呼吸作用的底物被
完全氧化，分解成二氧化碳和水，并释放出大量的能量，维持正常的生命活动；后者则是在无氧或缺
氧（氧含量低于2％）条件下，果蔬的呼吸作用不能使呼吸基质（底物）完全氧化分解，而是形成了
其他化合物，如乙醛、乙醇等，乙醛又被还原成乙醇，因而也称酒精发酵，例如鲜枣存放一段时间后
会产生酒精味。
　　2 影响果蔬呼吸作用的因素有哪些？
　　影响果蔬呼吸作用的因素主要有内在因素和外在因素两大类。
　　（1）内在因素　　①种类和品种。
不同种类和品种的果蔬呼吸强度不一样，较耐贮藏的仁果类（如苹果、梨、山楂等）和葡萄等的呼吸
强度较低；不耐贮藏的核果类（如桃、杏、李等）呼吸强度较大。
同一种类的果蔬，早熟品种呼吸强度比晚熟品种大，南方生长的果蔬比北方生长的果蔬呼吸强度大，
夏季成熟的比秋冬成熟的果蔬呼吸强度大。
在蔬菜中，一般是花菜类呼吸强度较大，其次是叶菜类、果菜类，再次是根菜类。
　　②成熟度。
大多数果蔬在生长的幼嫩阶段呼吸旺盛，呼吸强度大，随成熟度的增加，呼吸强度减弱。
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