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内容概要

本书旨在推广、普及中医药知识，满足大群众在日常生活中的自我施治、强身健体的需要。
由原北京中医医院长、国家名老中医李乾构教授编写本书。
　　首先介绍了中成药的基本常识，然后精选了家庭日常生活中最常用的中成药及其处方，分别介绍
了中成药对常见病的防治、营养滋补类中药介绍，并穿插趣话单味中药的来源、传主、典故。
　　一书在手，便可对症下药，权威、实用、便携、科学，是目前市场上为数不多的自我施治、自我
保健的有关中成药及营养保健品的家庭必备参考书。
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李乾构，1937年生，1964年毕业于广州中医学院，现工作在首都医科大学附属北京中医医院，为主任
医师、教授、研究生导师，被国家人事部、卫生部、国家中医药管理局评为全国第三批名老中医药专
家。
1988年到1999年，任北京中医医院长，现任北京中医医院学术委员会主任、专家顾问委员会主任委员
，兼任中华中医药学会常务理事、中华中医药学会脾胃病分会主任委员、北京中医药学会副理事长，
北京中医药学会脾胃病专业委员会主任委员。
为国家新药评审专家，国家基本医疗保险用药目录评审专家，国家非处方药评审专家，《中国中西医
结合消化杂志》主编。
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章节摘录

　　第一章　中成药基本知识　　第一节　中成药的名称　　一、　什么叫中成药？
　　中成药是中药成药的简称，是指在中医理论指导下，以中医临订疗效显著的处方为依据，凤中药
材为原料，按照规定的处方和炮制方法加工制成的中药成品药。
　　二、　中成药的命名　　中成药的命名有五条原则：　　1.　按中成药功用而命名：如补心丹、
舒肝丸等；　　2.　按中成药处方组成中主药而命名：如大黄（庶虫）丸、虎骨酒等；　　3.　按中成
药处方药物的味数而命名：如二妙丸、四神丸等；　　4.　按中成药的发明人而命名：如周氏四生丹
等；　　5.　按中成药成药颜色而命名：如红棉散、如意金黄散等。
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编辑推荐

　　《中医名家谈中成药》介绍了小病可以自诊自疗，对症下药，从而得到简单而有效的治疗；针
对93种常见病选购合适的中成药进行自我防治；30味药食同源的滋补类中药和30种营养保健品；364个
辨证施治的中成药的具休应用。
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