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内容概要

本书荟萃各种人参之精华，较为全面地介绍了科学服用人參、储藏人参、选用识别人参等常识，讲述
了作者祖创人参养生药方“黄氏强心有效汤方”，列举了30多种行之有效养生保健的食疗药方，并对
人们服用人参中最关心的问题进行了讲解。
    本书图文并茂、内容丰富，文字通俗易懂，实用性强。
可供医学人员、人参爱好者和广大关注健康和保健的人士参考阅读。
并希望能通过本书，使人们更深入地认识人参，揭开传说中“神草”的神秘面纱，成为今日百姓常用
保健和延年益寿的补品。
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章节摘录

　　人参的应用历史　　人参，两千多年前我们的祖先已发现了它的神奇功效，并广泛用于治疗各种
疾病。
汉代《神农本草经》最早记载了人参的功效：“主补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，除邪气，明目
，开心，益智，久服轻身延年。
”　　至明朝李时珍在《本草纲目》内，更具体指出人参“治男女一切虚症，发热自汗，眩晕头痛，
反胃吐食，疾疟，滑泻久痢，小便频数，淋漓，劳倦内伤，中风，中暑，痿痹，吐血，咳血，下血，
血淋，血崩，治胎前产后诸病”。
　　由于人参的疗效超卓，因此，早在汉代（公元219年）张仲景著的中医名篇《伤寒论》一书内，收
载中药处方113个，其中含有人参的有21个处方，占总处方数18．6％。
以后在明朝（公元1624年）张介宝（景岳）著的《景岳全书》中记载处方2218个，其中含有人参者
达509方，占总处方23％。
　　由此可见，我们祖先两千多年来积累了使用人参丰富的经验，为今后作人参的研究，提供了宝贵
依据。
　　人参的生长及栽种　　人参分为“野生参”（俗称“山参”）及“种植参”（俗称“园参”）两
大类。
野生参生长于常年积雪、人迹罕见的崇山峻岭中；种植参则是经人工栽种者。
　　人参为寒带植物，只适合在四季分明的环境中种植，气候方面喜寒冷、湿润，忌强光直射及高温
，但适当的阳光却能使人参产量增加，所以农田栽参必须遮荫栽种。
据悉以地球北纬36～38度最为适合，不过北纬30～48度亦可种植。
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编辑推荐

　　作者本着“知无不言，言无不尽”的精神，详细地为读者介绍各种人参，务求令大众对人参有更
深入的了解。
书中图文并茂地介绍了人参的各类品种、特点及识别方法，其中有的图片更是难得一见。
同时也为大家揭开红参制作的神秘面纱。
书内更通过一些顾客选用人参的趣事，深入浅出地介绍选用人参的秘诀。
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