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内容概要

本书着重介绍了各种。
肾病患者的保健食疗和保健药膳。
开篇首先简述了肾病的中西医基础知识，此后针对各种肾病，有针对性地介绍了各自的病因、临床表
现、中西药治疗、药膳调养、食疗食谱等。
内容融会中西而详尽，是一部全面介绍各种肾病患者自我治疗和调养的科普读物。
    本书特别适合各种。
肾病患者及其家属阅读。
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肾病小常识　西医识肾脏　　1. 生成尿液、排泄　　　体内酸碱平衡　　　代谢产物　　2. 维持体液
平衡及　　3. 内分泌功能　中医观肾脏　　1. 肾藏精，主发育与生殖　　2. 肾主水　　3. 肾主纳气　
　4. 肾主骨生髓，其华在发　　5. 肾开窍于耳及二阴　中医说肾病　　1. 肾阴虚　　2. 肾阳虚　　3. 
肾气不固　　4. 肾不纳气　　5. 肾虚水泛　西医话肾病　与肾病相关的营养素　　1. 蛋白质　　2. 钠
　　3. 钾　　4. 热量　　5. 钙、磷　　6. 维生素K　　7. 维生素B1　　8. 维生素B6　　9. 叶酸　如何在
日常饮食中保护自己的肾　　1. 低盐、低蛋白饮食　　2. 摄入充足能量　肾病用药须谨慎　　1. 抗生
素　　2. 解热镇痛药　　3. 造影剂　　4. 中草药　⋯⋯急性肾小球肾炎慢性肾小球肾炎隐匿型肾小球
肾炎肾病综合征急性肾盂肾炎慢性肾盂肾炎急性肾衰竭慢性肾衰竭糖尿病性肾病肾性高血压尿酸性肾
病肾结石附录　常见食物的热量、蛋白质、钙、磷、钾、钠、镁含量表
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