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内容概要

　　《儿童腹泻平常心：好妈妈篇》采用问答的形式，较为详细地介铭了儿童腹泻的定义，以及好妈
妈们学会遇到的一些问题，包括腹泻的病因、治疗、预防、和护理等多方面的相关知识。
书中还提到了儿童腹泻的危害，希望对那些对宝宝腹泻不够重视的妈妈们敲响警钟。
 愿这《儿童腹泻平常心：好妈妈篇》能帮助您了解和正确对待宝宝的的腹泻问题，与您一起呵护关爱
您的宝宝，成为您和宝宝的健康教育指南。
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书籍目录

1 儿童腹泻的定义什么是腹泻？
如何区分儿童生理性腹泻与病理性腹泻？
儿童正常的粪便什么样呢？
儿童腹泻有哪些类型？
排便次数增多，一定就是腹泻吗？
2 儿童腹泻危害及病因您知道腹泻导致的危害吗？
“夏天火大，拉肚子泻泻灭火，不用治疗”，这种说法对吗？
婴幼儿腹泻会引起哪些并发症？
婴儿腹泻是由哪些原因造成的？
夏天，为什么儿童容易腹泻呢？
儿童秋季腹泻是怎么回事？
“儿童腹泻都是吃了不干净的东西”，这种说法对吗？
3 儿童腹泻的治疗为什么小儿腹泻的治疗比成人复杂？
如何掌握儿童腹泻的就医时机？
孩子腹泻了，马上用最新的抗菌药，这样治疗对吗？
发生儿童腹泻有何急救妙招？
孩子上吐下泻，就要求医生给孩子输液，这种做法对吗？
儿童秋季腹泻不宜选用哪些药物？
儿童腹泻就用止泻药，对吗？
儿童腹泻稍有好转就停药吗？
4 儿童腹否泻的护理儿童腹泻期间，家长应该怎么做？
儿童腹泻期间，妈妈应该注意观察宝宝的哪些方面？
如何防治腹泻脱水？
儿童在要接种疫苗的时候腹泻了，可以带他去注射疫苗吗？
儿童腹泻后多吃点大蒜，腹泻反而加重了，为什么呢？
口服补液盐有没有什么禁忌？
如果孩子发现秋季腹泻该如何护理？
婴儿腹泻时喝奶有哪些讲究？
儿童腹泻了，可以给他吃点什么呢？
“多吃多拉，不吃不拉”，因此要对腹泻的孩子禁食，这糊法对吗？
腹泻期间如何保护好宝宝的小屁屁？
女童发生腹泻应该怎么护理？
5 儿童腹泻的预防如何在生活上加以注意，预防腹泻？
您知道滥用板蓝根也会引起腹泻吗？
如何预防儿童发生秋季腹泻？
如何预防小婴儿腹泻呢？
您知道儿童多喝牛奶也会引起腹泻吗？
天稍凉就给孩子捂衣服，结果孩子反而腹泻了，这是怎么回事？
在添加辅食时应注意些什么？
家中应常备哪些治疗小儿腹泻的药物呢？
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章节摘录

1 儿童腹泻的定义什么是腹泻正常情况下，儿童一般每日排便1次，个别人每日排便2-3次或每2-3日一
次，粪便的性状正常，每日排出排便的平均重量为150-200克，含水分为60％-75％。
腹泻是指排便次数明显超过平日习惯的频率，粪质稀薄，水分增加，每日排便量超过200克，或含未消
化食物和脓血、黏液。
腹泻常伴有排便急迫感、肛门不适、失禁等症状。
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编辑推荐

愿这《儿童腹泻平常心:妈妈妈篇》能帮助您了解和正确对待宝宝的的腹泻问题，与您一起呵护关爱您
的宝宝，成为您和宝宝的健康教育指南。
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