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前言

　　空前的，这是衣袋善于做规划的女性。
　　她们计划从校园到职场的道路，考虑如何展示才华又搞好上、下级的关系；她们盘算着年底之前
该存下多少钱，婚礼安排在哪一天；她们提前安排好自己的假期，还有孩子出生时喝什么牌子的奶粉
⋯⋯却很少有人在密不透风的日程为自己的健康须留时间。
生命，那不是理所当然的嘛！
当生命与健康成为一种变数，我们原先的计划被打乱了。
但是，与此同时，那些被忽略的亲情，那些并不自知的勇气，还有心底最强烈的愿望，也在被威胁的
时间里点燃，迸发出前所未有的耀眼光辉！
　　娟子舍不得走，她有太多值得留恋的：丈夫、爱子、文学，还有美食。
我会永远记得她的爽朗的笑声。
值得安慰的是，她走得那么富足，这并不是每个人都有的福气。
　　在纪念她的时候，我也想对所有忙碌着的职业女性说一句：悠着点，把健康列入你的计划。
　　杨澜　　2008.2.19
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内容概要

年仅34岁的美食家原晓娟被查出晚期胃癌，9个月后，她就离开了人世。
这是娟子在生命的最后一程写下的文字，真实地记录了她从查出病情到生命的最后时刻的心路历程，
既是对自己患病原因的反思，也是对健康人群的警示。
　　现代都市人处于工作和生活的重压之下，不健康的生活方式在不知不觉中逐渐积累疾病的因素，
娟子以自己的亲身经历和切身体会呼唤广大都市人（尤其是白领女性）珍惜生命、珍爱健康。
　　在治疗过程中，美食家娟子也没有忘记尝试健康食疗，书中收录了她的健康食谱，不仅色香味俱
全，还是增强免疫力、抵御疾病的上好佳肴。
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作者简介

知名美食家，生于1972年， 34岁查出晚期胃癌，做胃全切手术，35岁去世，毕业于中国人民大学中文
系，参与创办《婚礼》杂志；参与创办《信息与家庭&#8226;美食》，任主编；《时尚先生》编辑主任
；参与创办时尚集团第15种杂志《美食与美酒》，任编辑部主任，2007年4月18日去世
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章节摘录

　　无畏（胃）的新生　　今天出院了，我越来越发现自己是个典型的选择记忆美好的人，术后10天
的种种痛苦似乎伤疤还没好就忘记了，只记得一天比一天好起来。
　　12号要做手术，我11号入院，　“半边天”做我的专访还差病房的镜头没有录，11号的下午变得
非常忙碌，术前的准备都被“半边天”拍下来了，全是我被扎针的镜头。
后来麻醉师来看我让我签字，麻醉师张宏是个很风趣的医生，看我那么仔细看，对我说：　“放心吧
，我会给你加个止疼泵的，一般人都怕疼不怕死。
”我一听就乐了，一边签字一边对他说：　“我不仅怕死也怕疼。
”　　术前的晚上我睡得很好，对于那些我必须去做的事情我通常不再多想。
12号早晨7：30手术室的护士就来病房接我，老公和弟弟一起推着我去手术室。
进手术室之前我没有给他们留下一个不舍的眼神，因为我知道我睡一大觉醒来会马上看到他们。
　　手术室还真冰冷，我的麻醉还是让张宏大夫费了不少力气，也疼得我直喊，好不容易弄好了，我
听到张大夫说很久没有碰到这么难扎的了，似乎是我的脊椎之间比较难进针。
正在我疑惑自己怎么还挺清醒的时候，大李大夫也到手术室了，他问我：　“我们的手术室怎么样？
条件不错吧？
”其实我除了产科这是第一次进手术室，除了那几个巨大的无影灯我什么也没看见，很快我就什么都
不知道了。
　　我自己记得醒来后看到老公在我身边，我问他的第一句话是：　“我还有胃吗？
”他告诉我做了全切。
这时候我看到了菲菲花，当时就是她介绍季加孚教授给我的，手术前一天下午她来看我，说我手术之
后可能会迷糊，肯定认不出来她，我跟她约定要是我认得她就冲她眨三下眼睛。
跟老公说完话我就看到她了，我冲她眨了三下眼睛，又笑了笑，我记得我们的手握在一起。
　　当天晚上季大夫来看我，他说：　“你现在是无胃英雄了。
”其实我一直不喜欢别人觉得我勇敢，也不喜欢媒体报道我的时候把我当什么英雄，我不是，也不想
是。
我只是一个普通的女人，只是我做了一份自己热爱的工作，又把这份工作的精彩展现给了大家，就像
是得了癌症，和我一样的太多病人比我坚强、乐观，只是我用文字、图片和一如既往的对生活的热爱
把我治疗的过程记录下来了。
　　其实每天都是熬过来的，最难熬的是不能入眠的长夜，痛苦也被放大得清晰无比，不知道何时能
够天亮。
白天就好过多了，术后第二天我就开始下地走了，刚开始很虚弱，每天还要输很多液，最大的白色营
养液像牛奶一样。
我第一次在走廊走的时候也是这样，护工在左边扶着我的手，弟弟在右边举着输液杆，那个白色的“
牛奶袋子”像是面蒲扇，加上我的脚步缓慢，突然找到了点武则天出驾的感觉。
　　后来几天我也慢慢了解到了一些自己手术的情况，季加孚教授给我做了5个小时的手术，胃全切
之后用肠子为我再造了一个新胃腔。
因为我对化疗药物“乐沙定”非常敏感，给手术中清扫淋巴结带来了很多麻烦，我的淋巴结转移比较
多，但是化疗之后都没有活性物质了，淋巴结变得像石头一样硬，把这些“石头”切下来让季大夫花
了不少时间。
之后季大夫又为我做了热灌注，就是手术完成之后的加热化疗药物做的化疗，为了对付那些眼睛看不
到可能存在的癌细胞。
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编辑推荐

　　好想多活50年--风中摇曳的鼠尾草(娟子的健康告白)　　给职业女性敲响健康警钟，送给至爱亲
朋的健康启示录。
　　娟子的故事很伤感，但是并不消极，在速度越来越快的今天，在物质越来越诱惑的今天，娟子令
我们不再迷失，停一停，调整生活的步伐，辨别人生的方向，或许就是娟子希望看到的。
娟子舍不得走，她有太多值得留恋的：丈夫、爱子、文学，还有美食。
我会永远记得她的爽朗的笑声。
在纪念她的时候，我也想对所有忙碌着的职业女性说一句：悠着点，把健康列入你的计划。
　　——杨澜（阳光媒体集团主席、阳光文化基金会主席）　　知道你临走前信奉了主，相信你现在
已经站在了天堂的门口。
　　——柯蓝（著名电视节目主持人）　　贫穷与富有只是一场病的距离。
　　——张哲颖（中央电视台4频道《中华医药》栏目记者）　　娟子的离去警示我们，生命不能透
支，健康不能透支，我们的生命只有一次，好好地珍惜吧！
　　——季加孚（北京大学临床肿瘤学院、北京肿瘤医院外科 教授）　　娟子的新浪博客“花花世界
”点击量已经接近618万次。
她在生病期间写下的“病床日记”，让许许多多曾跟她一样玩命工作而忽视健康的人开始反省自己的
生活方式，懂得珍惜生命。
我想，正因为这样，在她去世一年之后，还有成千上万的网友一直持续关注她的博客。
　　——陈彤（新浪网总编辑）　　原晓娟的新浪个人博客“花花世界”点击最近6180000次，获德国
之声全球博客大赛“中文最佳博客”，提名“国际最佳博客”　　获新浪网第一届博客大赛“最佳私
人日志一等奖”　　荣登《南方都市报》2006年网络年鉴NO.1，题为：“花花世界”感动世界。
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