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前言

饮食是人类生活的重要内容，是人类得以生存和发展的首要条件。
饮食在各个时期、各个国家、各个民族所表现出来的内容和形式，无不显示出人类文明发展的进程和
水准。
饮食文化是以饮食发展而产生的文化现象。
它是围绕着饮食的起源、发展、制作、消费所产生的物质、精神、技能、习俗、心理、行为和现象的
总和。
饮食文化的出现，应该说是人类社会发展和进步的一个标志，是历史发展的必然过程。
饮食与文学、史学、哲学、民俗、艺术等社会科学相结合，从而构成了丰富多彩的饮食文化，使饮食
不仅是一种美味佳肴，而且成为了一种文化象征，形成了不同国家、不同民族、特殊地域的饮食文化
色彩。
民以食为天、食以养为先，二者相互依存，相互补充，形成适合于现代人们生活需要的完整的科学概
念，使饮食文化具有绚丽多彩的文化内涵和雄厚坚实的技术基础，以味为核心，以养为目的，是文化
、科学、艺术的结晶。
可以说：饮食也是一种学问，是一种特色的突出，一种交流的途径。
本书将从酒文化、茶文化、汤文化、咖啡文化、中外食俗和饮食礼仪六个部分来介绍饮食文化的相关
内容，酒文化、茶文化、汤文化、咖啡文化四章分别介绍了各自的文化起源、文化传播、饮食分类与
鉴赏、饮食器具、饮食习俗、饮食保健及有关诗歌传说、逸闻趣事、文献典籍、历史典故等诸多方面
的知识。
中外食俗和饮食礼仪两章分别介绍了中华传统节日美食、中国菜系和国外美食以及中餐礼仪、西餐礼
仪和饮食趣事等方面的知识。
从而使读者对饮食文化有更多、更新的了解和认识。
在本书编写过程中，参考了相关专家、学者的研究成果及文献或图片，资料来源未能一一注明，在此
对这些作者表示衷心的感谢！
鉴于作者水平有限，在编辑过程中难免有疏漏和不足之处，恳请有关专家和广大读者朋友批评指正。
编者2011年7月于南阳
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内容概要

　　本书是以饮食发展而产生的文化现象，中外饮食文化可谓是丰富多彩、内涵深远。
本书通过简练生动的语言、以图文并茂的形式讲述了酒文化、茶文化、汤文化、咖啡文化、中外食俗
和饮食礼仪等中西方饮食文化的相关内容，主要包括“饮”和“食”的文化起源与文化传播、饮食观
念、饮食器具、饮食习俗、饮食保健，有关饮食文化的诗歌传说、逸闻趣事、文献典籍、历史典故，
中华传统节日美食、中国菜系、国外美食、中餐礼仪、西餐礼仪和饮食趣事等。
本书融健康饮食、营养饮食于图文中，使读者轻松了解中国饮食文化的博大精深和西方饮食文化的异
域风情，利于弘扬华夏饮食文化，陶冶情操，集趣味性、实用性于一体。

　　本书适合作为全校公选课教材以及高职高专院校食品、旅游、烹饪和酒店管理专业教材，也适合
作为饮食文化、文化旅游爱好者和研究人员的参考书。
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章节摘录

版权页：（3）饮食方式的不同中西方的饮食方式有很大不同。
在中国，任何一个宴席，不管是什么目的，都惯用一种形式，就是大家团团围坐，共享一席，营造出
一种团结、礼貌、共趣的气氛。
美昧佳肴放在一桌人的中心，它既是一桌人欣赏、品尝的对象，又是一桌人感情交流的媒介物。
人们相互敬酒、让菜、劝菜，在美好的食物面前，体现了人们之间相互尊重、礼让的美德，符合中华
民族“大团圆”的普遍心态。
西式饮宴上，食品和酒尽管非常重要，但实际上是作为陪衬。
宴会的核心在于交谊，通过与邻座客人之间的交谈，达到交谊的目的。
中式宴会更多地体现在全席的交谊，而西式宴会多体现于相邻宾客之间的交谊。
与中国饮食方式的差异更为明显的是西方流行的自助餐，它便于个人之间的情感交流，但缺少了一些
中国人聊欢共乐的情调。
（4）饮食餐具的不同众所周知，中国人包括亚洲一些黄种人的国家，使用的是筷子、汤匙，吃饭也
用碗盛；而西方人呢，则是盘子盛食物，用刀叉即切即吃，喝汤则有专门的汤匙。
筷子与刀叉作为东、西方最具代表性的两种餐具，不仅影响了东、西方居民的生活方式，还代表着不
同的两种智慧。
（5）饮食礼仪的不同在中国古代，人们在用餐过程中就有一套繁文缛节。
以《礼记·曲记》记载的内容为例：大家共同吃饭时，不可以只顾自己吃饭；如果和别人一起吃饭，
必须检查手的清洁；不要把多余的饭放回锅里，不要专占着食物，也不要簸扬着热饭；吃完饭后，客
人应该起身向前收拾桌上的盘碟，交给主人，主人跟着起身，请客人不要劳动，然后客人再坐下。
这些礼仪有的在现代也是必要的。
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