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内容概要

　　本书较系统地介绍了便秘的病因、诊断、分类、治疗、预防、保健等知识。
结合了作者长期从事便秘防治的临床经验，并吸收了国内外有关便秘治疗与预防保健的最新成果，针
对患者在就医时的疑问一一解答。
语言通俗，资料丰富。
既适合广大便秘患者求医问药、保健的需要，也可以作为医护人员回答患者提问的参考用书。
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章节摘录

一　大便的形成大肠的构造是什么样的？
大肠大部分位于腹腔，少部分位于盆腔，其上方在回盲瓣处与小肠（回肠）相连，下方与肛管相连。
成人大肠全长1.2～2米，因比小肠粗许多，故称大肠，但其长度较小肠短许多。
回盲瓣是位于大肠和小肠之间的瓣状结构，起着阀门样的作用，使肠内容物能间断地、有节制地排放
至盲肠，并防止粪便反流到回肠。
大肠的形态像一个大问号，由上向下依次可分为6个部分，即盲肠、升结肠、横结肠、降结肠、乙状
结肠、直肠。
升结肠和横结肠的交界处位于肝脏下方，叫做结肠肝曲；横结肠与降结肠间的交界处位于脾脏下方，
叫做结肠脾曲。
大肠的表面纵向分布着3条纤维带（叫做结肠带），并有袋状膨大（叫做结肠袋）。
大肠的另一个特征是紧贴在背部一侧，除横结肠和降结肠外，都在后腹膜外。
阑尾位于盲肠内下方，长2～20厘米，粗约0.8厘米，呈蚯蚓状凸起。
当阑。
尾腔发生堵塞时，就会发生炎症，即阑尾炎。
直肠与大肠的其他部分不同，在骨盆中下方被括约肌围绕。
大肠的管腔比小肠大，尤以盲肠和直肠更大，是为了容纳食物残渣。
当食物残渣从小肠进入结肠后，结肠一方面将食物残渣不停地搅拌、混合，另一方面又将食物残渣向
直肠方向推进。
结肠的运动有三种方式：分节运动、蠕动及集团运动（图1-1）。
分节运动是一系列有规则的环形收缩，起到搅拌和混合食物残渣，而不是推动它们前进的作用。
蠕动收缩波推动食物残渣至直肠，它是一种使食物残渣后方的肌肉收缩，而其前方的肌肉松弛的运动
形式。
这两种运动方式有利于肠腔内细菌的生长，并有助于半固体样粪便的形成。
集团运动是一种强烈的蠕动波，推动食物残渣前进相当一段距离，每天2～3次。
结肠黏膜需要相当长的时间才能从食糜残液中将水分充分吸收。
因而，结肠的推进性运动非常缓慢，以利于水分的吸收。
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编辑推荐

《远离便秘一身轻》语言通俗，资料丰富。
既适合广大便秘患者求医问药、保健的需要，也可以作为医护人员回答患者提问的参考用书。
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