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内容概要

本书是以国家级规划教材《方剂学》为蓝本，采用歌诀形式编著，概括了该门课程的内容精要，并以
注释形式囊括了教学大纲要求掌握的全部内容，言简意赅，便于理解记忆。
该书执简驭繁，荟精萃要，朗朗上口，使人乐于习诵，便于记忆。
读者只需熟读背诵数句简单上口的歌诀，便可以迅速掌握复杂的方剂学知识。
本书可作为中医院校本专科学生的应试助学参考书，对于刚步入临床的初级医师也有很好的借鉴价值
。
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章节摘录

　　第一章　方剂概论　　第一节 八法　　方剂八法首心悟，汗下温清和消补，　　更有一法是涌吐
，辨病施法功效收。
　　即汗、吐、下、和、温、清、消、补八法，系由清代医家程钟龄在其著作《医学心悟?医门八法》
中首先提出。
其具体内容如下。
　　（1）汗法汗法是通过开泄腠理、调畅营卫、宣发肺气等作用，使在表的外感之邪随汗而解的方
法，除治疗外感六淫之邪所致的表证外，还可治疗一切腠理闭塞，营卫郁滞的寒热无汗，或腠理疏松
，虽有汗出但寒热不解的病证，如麻疹初起，疹点隐而不透；水肿腰以上肿甚；疮疡初起而有恶寒发
热；疟疾、痢疾而有寒热表证等。
　　（2）吐法　吐法是通过涌吐的方法，使停留在咽喉、胸膈、胃脘的痰涎、宿食或毒物从口中吐
出的方法。
适用于中风痰壅，宿食壅阻胃脘，毒物尚在胃中，痰涎壅盛之癫狂、喉痹，及干霍乱等，然此法易伤
胃气，故体虚气弱、妇人胎前和新产后慎用。
　　（3）下法下法是通过泻下，使停留于胃肠的宿食、燥屎、冷积、瘀血、结痰、停水等从下窍而
出，以祛邪除病的方法。
适用于邪在肠胃而致大便不通、燥屎内结，或热结旁流，以及停痰留饮、瘀血积水等形症俱实之证。
　　（4）和法　和法是通过和解或调和的方法，使半表半里之邪，或脏腑、阴阳、表里失和之证得
以解除的方法，适用于邪犯少阳、肝脾不和、肠寒胃热、气血营卫失和之证。
　　（5）温法　温法是通过温里祛寒的作用，以治疗里寒证的方法。
　　（6）清法清法是通过清热、泻火、解毒、凉血等作用，以清除里热之邪的方法。
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编辑推荐

　　《中医课程速记丛书》是以普通高等教育国家级规划教材为蓝本，采用七言或五言歌诀形式编著
，概括了中医基础课程的内容精要，并以内容注释形式囊括了教学大纲要求掌握的全部内容。
本书为该丛书之一。
 方剂学是全国中医院校专业课程体系中的主干课程，是中医中药专业本专科学生毕业考试、全国硕士
研究生入学考试和全国执业医师、药师资格考试的必考科目。
本书按照教材的框架体系将每个方剂(标★为教学大纲要求掌握的方剂，标☆为熟悉的方剂)的组成应
用等知识点编成歌诀，执简驭繁，荟精萃要，朗朗上口，使人乐于习诵，便于记忆。
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