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内容概要

“大病到医院，小病到药店”，自我药疗对广大百姓已不再陌生。
对于常见的小病轻症，百姓完全可以通过自我辨证，选择适宜的非处方药，达到缓解症状的效果。
　　虽然中药自古有“药食同源”的说法，但“是药三分毒”，若使用不当也会产生不良反应。
为方便广大百姓认病和对症选药，减少用药的盲目性，我国著名中医药专家高益民教授领衔撰写了本
书。
 　　本书第一部分为OTC的基础知识，主要介绍中药OTC的特点、辨病选药原则等；第二部分以各科
常见症状为纲组织编排，收录中药非处方药3000余种。
每类症状采用如下框架来讲述。
 　　［辨症认病］先辨识症状，然后根据所掌握的医学知识和经验初步判断是什么病，最后根据常见
的病症类型合理地选择用药。
 　　［自我药疗］根据药物的功能举例在同类药品中加以选择。
 　　［注意］简要地介绍辨病用药的注意事项。
避免选药不当、用药过量或者药物过敏等。
 　　［备注］告知某种药物使用的特别注意事项。
 本书非常适合家庭自我药疗、店员指导购药及基层医务人员看病下药时阅读、参考。
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    首都医科大学中医药学院主任医师、教授。
曾任中国医学科学院药物研究所、中国中医研究院中药研究所顾问；卫生部第一届至第三届新药审评
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    曾任北京联合大学中医药学院（现首都医科大学中医药学院）中医基础理论教研室、中医教育研究
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2004年被评为“北京市先进科普工作者”。

    主要从事中医基础理论教学、研究和中西医结合临床医疗、教学工作。
擅长治疗疑难杂病、免疫性疾病及亚健康中医干预。
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章节摘录

　　非处方药基本知识　　1．中药OT0向我们走来　　非处方药简称0TC。
所谓OTC，是英文Over The Counter三个英文词字头的缩写，意思是从药店柜台上买来的药。
“中药0TC”，就是指不用大夫开的处方到药店就可以买到的中成药。
　　药品分类管理是根据药品“使用安全、疗效确切、质量稳定、应用方便”的原则，将药品分为处
方药与非处方药，并按照其特点作出相应的法律规定，是国际上通用的管理模式。
l999年7月22日我国正式公布了《处方药与非处方药分类管理办法》（试行）、《关于我国实施处方药
与非处方药分类管理若干意见的通知》和《第一批国家非处方药目录》等，把我国上市的药品（包括
中药、西药）分为处方药和非处方药两大类，分别加以管理，这是一项关系到全社会并对全社会影响
很大的举措。
中药0TC已向我们走来。
　　处方药是必须凭执业医师或执业助理医师的处方才可以调配、购买和使用的药品。
简单地说，处方药就是我们得病后必须拿着大夫开的处方，才能到药房或市面上的药店买的药，并须
根据大夫的医嘱服用。
而非处方药是不需要执业医师或执业助理医师的处方就可以自行判断、购买和使用的药品。
所谓执业医师是指有处方权的医师。
所谓自行判断、购买和使用药品治疗，国际上通用的说法叫“自我药疗”。
　　2.　学会自己给自己看病、买药　　民间俗话说“大病到医院，小病上药店。
”到药店买药给自己，即“自我药疗。
”“自我药疗”这个词儿正式为国际组织和有关政府当局所确认，将其科学和规范地纳入卫生保健体
系并为大学所接受，还是近30年来的事。
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