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前言

　　当今社会，我们有着越来越多施展才能的机会，也因此实现了越来越多的目标。
随着时间的推移，未来一定会变得越来越好，而我们要做的就是全身心地投入到这个被经济学家们称
为“辉煌时代”的大潮中。
　　幸福、健康和富有，是大多数人的愿望，如果能很快且不费力气地实现这些愿望简直就完美了。
为此，很多机构和个人站出来向人们提供各种所谓的获得成功和幸福的“终南捷径”，比如某种独特
的模式、专门的技巧、深奥的策略和秘诀等，来满足人们对这种“完美”的需求。
　　每年，都会有阐述成功秘诀的各种新书上市，它们往往宣扬获得幸福和财富存在“秘密和捷径”
这样的理念。
也就是说，只要保持积极乐观的态度，你想要的一切美好事物就会出现在你的生活中。
懒惰的人对这种秘诀很感兴趣，他们期望可以利用它来轻松获得自己所梦想的一切。
　　然而，真的有这样的秘诀么?实际上，真正的秘密就是：成功没有捷径。
长期以来，具有普遍性的原则和不变的真理一次又一次被展现在人们面前——幸福、健康和富有不会
与你不期而遇，它们的实现需要你努力经营。
如果你付出了努力，总会有相应的结果。
即使你暂时失败了，这个结果也有它积极的一面——你为自己下一次取得成功做了更好的准备。
正如经书上所说：“种什么就会收获什么。
”对此，英国著名科学家牛顿提出的法则是：“每个作用力都对应着一个等同的反作用力。
”　　实际上，成功也遵循着因果关系原理。
世上存在着这样一条简单原理：如果你沿着他人的成功之路，不畏艰难地走下去，最终，你也有机会
取得和他们一样的成就；相反，如果你不这么做，成功永远只是梦想。
成功不是偶然的，它需要精心的计划，一心只凭运气绝不可能成功。
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内容概要

　　《博恩?崔西完美飞行：成功人生导航》在博恩?崔西看来，人生就像是一次飞行，要想让这次飞
行变得完美，没有捷径可走。
但成功是有规律和方法可循的。
自律是成功所必需的重要品质，自律在行动中表现为坚持。
人类历史上许许多多成功人士的故事，实际上都是在讲坚持的精神。
最伟大的成功和最伟大的失败之间仅有一步之遥，这一步就是坚持。
是谁有魅力让比尔?盖茨、杰克?韦尔奇、沃伦?巴菲特、迈克尔?戴尔都坐在台下专注地倾听？
是谁曾在全球1/4的国家举行演讲，拥有超过400万名学生？
每个人都需要读一本好的励志书。
如果要为自己选一本，那么我会选择这本。
如果要送一本给自己关心的朋友，我也会选择这本。
这本书适合每个职场人士阅读。
它适合那些真正以人为本的企业领袖和员工共同阅读。
在我们的内心深处都或多或少地存在自我否定，在某种程度上认为自己不值得拥有幸福、健康和财富
，从心底里认为“我不够好”。
这种心理障碍已经成为我们成功路上绊脚石。
事实上，我们完全值得拥有世上的一切美好事物，只要我们是通过为他人和世界创造价值的方式获取
的。
全球著名的成功学大师博恩?崔西把人生比作一次飞行。
在本书中，他以富有魅力的语言，阐述了包括设定目标、制订计划、直面挫折、激发潜能、克服恐惧
、坚持自律等走向成功道路的1 2个步骤，帮助每一个普通的读者掌控生活，完善心智，实现人生的完
美飞行。
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作者简介

　　博恩·崔西是美国首屈一指的励志成功学大师，是当今世界个人职业发展方面最成功的演说家和
咨询家之一。
　　博恩·崔西演讲的主题涉及个人成功和领导能力、管理效率、创造力以及销售等，每年约数十万
人参加他的讲座。
他还是畅销书作家，出版的图书已经达到三十多本，其中很多已经被翻译成其他语言，目前在五十多
个国家销售。
　　很多人通过阅读他的著作、参加他的研讨会和培训掌握了一系列的技巧和策略，随后，他们迅速
将这些技巧和策略运用到生活和工作中并取得了成功。
博恩·崔西还是1 000多家公司的顾问，其中包括IBM公司、福特公司、惠普公司、联邦快递等众多世
界500强企业。
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书籍目录

作者简介引言　成功的真正秘诀第1章　选择目的地第2章　审查飞行路线第3章　制订飞行计划第4章
　做好出发前准备第5章　全速起飞第6章　应对飞行中的颠簸第7章　不断修正前进方向第8章　加速
前进的步伐第9章　激发内心的巨大潜能第10章　不要对捷径抱有幻想第11章　克服内心的恐惧第12章
　坚持，再坚持，直至胜利后记　成功绝非偶然
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章节摘录

　　第1章　选择目的地：　　所有成功人士具都有一丝不苟的精神。
天才是一种吃苦耐劳的无限能力。
所有伟大的成就都是靠极其细心、吃尽苦头、关注最微小的细节取得的。
　　——埃尔伯特·哈伯德（EIbert Hubbard）　　（美国著名出版家和作家，《把信送给加西亚》一
书作者）　　我们每个人都有无限的潜能。
实际上，我们身上所蕴含的能力远远超出自己的想像。
我们的才能终其一生都不会用尽。
同时，当今社会为人们提供了很多的新机会和新事物，在这些有利条件的帮助下，你的幸福、健康和
财富都能上一个新的台阶，你能实现生活中更多的目标。
　　为了挖掘那些无限的潜能，你的首要责任就是完全弄清楚自己真正想要的是什么。
　　当你完全清楚自己是谁、想要什么以及想去哪里时，你取得的成就可能是一般人的1 0倍，迈向成
功的速度也会加快。
　　事实上，人们一般有4个目标：一是健康长寿：二是做自己喜欢的工作；三是与他们所爱和尊重
的人及尊重和爱他们的人关系融洽；四是实现经济独立，不再担心口袋里没钱。
如果就这4个方面分别给自己打分，你会发现自己目前的多数问题和困扰都来自得分最低的那个方面
。
一旦你在这一方面取得进步，你所面临的状况将会迅速改善。
培养积极向上的心态　　在为实现上述4个目标而奋斗时，有些人抱着乐观向上的态度，有些人则持
有悲观消极的态度。
　　第一种人在朝着理想前进时信心十足、心态积极乐观，不断进取。
他们从善意的角度出发看待世界，坚持认为世上还是好人多，对生活充满希望。
但这并不是说这些人没有注意到问题和困难，只不过他们内心早已接受了存在困难这一事实。
他们不会特别关注问题本身，而是将更多注意力集中到解决问题的方法上；他们会更关心改善困难局
面的方式，而不是一味指责他人或沉浸在过去的痛苦中。
　　与此相反，抱着消极悲观态度的人则认为成功几乎全靠运气和裙带关系，那些成功人士不是运气
特别好，就是通过拉关系、走后门等不正当手段发家的。
在这些人的眼里，世界充满了压迫和不公平。
他们只会怨天尤人，从不积极进取。
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编辑推荐

　　博恩·崔西教会了我们如何去思考。
　　——比尔·盖茨　　在销售这个领域中，我从未见过像博恩·崔西这样思想丰富的人。
　　——杰克·韦尔奇　　博恩·崔西的思想是如此深刻，值得所有年轻人在制订人生规划时参考。
　　——沃伦·巴菲特　　博恩·崔西是一位成功学大师，他的思想太值得认真学习了！
　　——陈安之　　从博恩·崔西的身上，我了解到什么叫追求卓越——他告诉我们如何去做一个有
智慧、有灵魂、有方法的商业领域的领导者。
　　——迈克尔·戴尔　　在我们的内心深处都或多或少地存在自我否定，在某种程度上认为自己不
值得拥有幸福、健　　康和财富，从心底里认为“我不够好”。
这种心理障碍已经成为我们成功路上绊脚石。
事实上，　　我们完全值得拥有世上的一切美好事物，只要我们是通过为他人和世界创造价值的方式
获取的。
　　全球著名的成功学大师博恩·崔西把人生比作一次飞行。
在本书中，他以富有魅力的语言，阐述了包括设定目标、制订计划、直面挫折、激发潜能、克服恐惧
、坚持自律等走向成功道路的1 2个步骤，帮助每一个普通的读者掌控生活，完善心智，实现人生的完
美飞行。
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