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内容概要

舌象是健康的一面镜子，舌通过终络直接或间接地与心、肝、脾、肾等许多脏腑相联系，因此，人体
很多疾病在舌象上均有反映。
中医说望而知艺谓艺神，望舌则是望诊中最一重要的内容。
 本书是笔者在学习古前贤医籍和有关资料，并结合多年临床实践的基础上，用最基本的知识、最明了
的方法编撰成的。
全书主要向你介绍了舌诊的有关概念，正常舌象和异常舌象等内容。
本书既介绍了舌部出现异常的诊断法，又介绍了简单的治疗方法。
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章节摘录

　　第一章　舌诊概述　　一、舌象　　舌象是健康的一面镜子．舌通过经络直接或间接地与心、肝
、脾、肾等许多脏腑相联系，因此。
人体很多疾病在舌象上均有反映。
中医的四诊是“望、闻、问、切”，望舌是望诊中很重要的内容。
正如清？
杨云峰的《临证验舌法》中指出： “内外杂证，无一不呈其形，着其色于舌。
”舌象的变化能较客观地反映人体气血的盛衰、病邪的性质、病位的深浅、病情的进退，帮助判断疾
病的转归与预后。
故舌象是观察人体健康状况的“温度表”。
　　“象”，在中国传统医学里有着深刻的内涵。
 “象”是指表现于外的生理功能和病理现象，如藏象。
舌象即是人体的生理和病理变化在舌上的反映。
舌象主要由舌体、舌色、舌苔等方面组成。
　　舌象常在疾病早期就有所变化，因此人们通过经常观察舌象，发现舌象的异常，及早调治或去医
院检查，可早期发现疾病，并将疾病消灭在萌芽状态。
据统计，目前亚健康人群的比例高达70％，然而亚健康人群的很多检查指标都是在正常的范围内，患
者有主观感受，但客观指标较少，因此不易诊断。
而舌象的变化往往早于生化指标的改变，并且对亚健康的分型有提示作用。
因此经常观察舌象，可以更及时准确地把握自己的健康状况。
　　已经患病的人经常观察舌象，也可以对自己疾病的进退有所把握。
例如舌苔剥脱的患者，如在剥落处长出新苔，说明疾病好转：剥落增多，说明疾病恶化等。
　　舌象易于观察，简单易行，而且通常反映疾病的本质，中国古代有“脉有假脉，舌无假舌”的论
述，舌象不像脉象有寒热真假之分，舌诊也不像脉诊需要长期的经验积累，难以掌握，因此，学习舌
诊更具有现实意义。
　　二、舌象与舌的组织结构　　舌位于口腔底部，是口腔中主要器官之一，它由各种方向的横纹肌
组成，呈扁平而长形。
舌的游离部分称为舌体，是中医望舌的主要部分。
舌体的上面称舌背，下面称舌底。
舌背后部有人字形沟界称为人字沟，舌背的正中有一条纵行沟纹，称为舌正中沟。
舌体的前端称为舌尖，舌体的中部称为舌中，舌体的后部、人字形界沟之前称为舌根，舌两边称为舌
边。
舌底正中为舌系带，两侧有浅紫色的舌静脉称为舌下络脉，简称舌脉。
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