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内容概要

人们的日常生活存在着各种各样的心理误区，本书挑选了有代表性的两百多个心理误区，比方说认为
学心理学的人特别有本事，可以一眼看透对方；认为不做心理咨询心理学就等于白学了等。
通过对这些误区的透彻分析，配上精彩的插画，给读者还原一个真实的心理学。
本书最大的特色是对于心理方面的误区来自我们真实的生活，对于问题的回答避开了学术的取向，简
单易懂又不失科学性。
    这本书是一本心理方面的科普读物，适合普通大众以及心理学爱好者阅读，通过阅读本书可以消除
常见的心理误区，相信这本书将使你对心理学的了解更深入一些，更科学一些！
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章节摘录

　　1　心理学不是“迷信学”——什么是心理学　　研究对象的误区：你知道我在想什么　　【误
区8】精神分析学全面研究了心理活动。
　　精神分析以深刻为其长处，甚至被称为“深度心理学”。
但说到全面，那是远不及学院派心理学。
精神分析及其以后各类变种理论都堪称“从实践中来，到实践中去”，直面生活中的心理问题，所以
影响力往往比学院派心理学大。
但它们也有先天劣势，就是只能根据来访者提供的情况构建理论，而不能主动进入生活中进行调查研
究，因为那不是分析师的职权范围。
而来访者提供的资料通常都有问题类型的局限性。
　　以弗洛伊德本人来说，他接待的主要来访者是当地中产阶级家庭妇女，男性患者极少，更没有工
人农民，也缺乏高层人士。
这些来访者吃穿不愁，不工作，以“癔症”为主要症状。
一个农妇天天忙于家　　务，也没多少时间表现其“癔症”。
　　可以想象，在这样取样范围狭窄的资料基础上构建的理论，肯定不会是全面的。
弗洛伊德提出的理论之所以有“泛性论”的色彩，因为他能接触到的案例就集中在这方面。
他的后来者之所以慢慢消解其中的性内容，也是因为他们接触了更多有其他问题的来访者。
比如阿德勒提出自卑补偿理论，因为他自己就曾经是个高度自卑的丑孩子。
试想，如果当初维也纳的政府官员、企业家、高级知识分子纷纷找弗　　洛伊德咨询，他可能提出的
就是另外一套理论。
　　特别是在美国社会进入现代市场经济时代后，以职场压力、人情冷漠为代表的心理问题完全取代
了弗洛伊德所面对的传统道德过分严厉带来的心理问题，精神分析的理论就又变了个样。
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编辑推荐

　　《走出心理误区》以一个全新视角，打开心理学的另一扇窗　　心理学工作者能知道你在想什么
？
心理学工作者能告诉你未来的意义？
　　让科幻作家又是心理学工作者告诉你，你必须知道的心理学真相。
　　如果你有这些想法，请让科幻作家同时又是心理学工作者的郑军告诉你真实的心理学吧。
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