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内容概要

冠心病是发病率最高的一种心脏病，已成为威胁人类健康最严重的疾病之一。
而且随着社会压力、生活节奏、饮食结构的改变，以及不良生活习惯、过大心理压力等因素的影响，
冠心病的发病年龄呈下降趋势，而发病率和死亡率却呈逐年上升趋势，是所有心血管疾病中发病率最
高的疾病。
    冠心病并非不治之症。
通过合理饮食、适当运动和药物治疗，并在日常生活中加强护理和心理保健，冠心病是能够预防和取
得不错治疗效果的。
    本书分为四个部分，分别介绍了中医对冠心病病因、病机的认识和辨证分型、治疗法则等；中医常
用的各种治疗冠心病的方法；中医预防冠心病及西医治疗冠心病。
    本书提供了全方位中西医结合防治冠心病的实用方案，本书是患者及其家人防治冠心病的家庭医生
。
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章节摘录

　　第一章　中医解析冠心病　　第一节　中医对冠心病的认识　　三、中医对冠心病症状的描述　
　中医虽无“冠心病”这一专有名称，但对类似该病症状的描述却在诸多古籍中都能找到。
而且对这些症状的描述详实、细致，客观上也为今天更好地认识该病提供了一定的依据。
　　《素问。
缪刺论》将心痛称之为“厥心痛”。
《灵枢。
厥病篇》将心痛严重、并能迅速发展为死亡者称为“真心痛”，并对该病的性质进行论述道：“厥心
痛，痛如以椎针刺其心，心痛甚者”；“真心痛，手足青至节，心痛甚，旦发夕死，夕发旦死。
”　　《素问。
藏气法时论》则对该病的发病部位进行了论述：“心病者，胸中痛，胁支满，胁下痛，膺背肩甲间痛
，两臂内痛”。
《黄帝内经》中对心痛的症状表现有着明确和全面的记载，如《素问．厥论》有“手心主少阴厥逆，
心痛饮喉，身热、死不可治”记载；《举痛论》有“心痹者，脉不通，烦则心下鼓，暴上气而喘”；
《灵枢。
厥病》中有“心痛间，动作痛益甚”、“色苍苍如死状，终日不得太息”等的记载。
　　东汉张仲景在《金匮要略》里将本病称之为“胸痹”，认为心痛是胸痹的表现。
症状方面描述得更为具体，包括胸背痛、心痛彻背、背痛彻心、喘息咳唾、短气不足以息、胸满、气
结、不得卧、胁下逆心等症状。
并指出了该病的发病特点是“胸痹缓急”，即心痛有时发作急剧，有时发作和缓。
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