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内容概要

掌握穴位定位是进行针灸穴位治疗的第一步。
人体有十四正经362个经穴，另外还有一些经外奇穴，记忆起来有一定困难。
另外，穴位定位不能停留在文字描述上，必须要落实到人体上，这样在临床实践中才能认穴准确，达
到预期的治疗目的。
    本书采用最新腧穴定位标准（GB/T l2346—2006），把针灸歌诀与穴位定位结合起来，帮助大家记忆
穴位。
全书采用真人拍摄的图片标示穴位，定位更加清晰准确，与临床实际结合紧密。
部分重点穴位还配有断面解剖图，进一步加深对穴位定位的认识。
希望通过这些手段，使学习者更好、更快、更准地掌握穴位定位，站在一个较高的起点上学习针灸学
。
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章节摘录

　　第一章　腧穴的定位　　一、骨度分寸法　　骨度分寸法，古称“骨度法”，即以体表骨节为主
要标志折量周身各部的长度和宽度，定出分寸，并依此作为定穴标准的方法。
此法最早见于《灵枢·骨度》。
现代常用骨度分寸是根据《灵枢·骨度》的记载，并在长期医疗实践中经过修改和补充而来的。
即将标准人体的高度设定为75等分寸，依此比例以体表骨节为主要标志折合全身各部的长度和宽度。
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