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内容概要

本书是高职高专院校体育课教材。
是根据高职高专教育的培养目标和教育部《关于加强高职高专教育人才培养工作的意见》、2007年国
务院颁发的《关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》以及“健康第一”的指导思想，并结合高
职高专院校的教学实际情况编写的。
内容包括学校体育、健康教育、学校体育与健康、奥林匹克运动、运动过程中的生理反应及其预防、
运动过程中的安全与急救、体育欣赏、田径运动、体操运动、球类运动、游泳运动、体育舞蹈、健美
运动和健美操、滑冰与轮滑、武术运动、娱乐健身等，共16章。
    本书可作为高职高专院校体育课教材，亦可供有关项目辅导班教师及学生参考。
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章节摘录

　　第一章　学校体育　　第一节　现代体育　　体育作为一种人类社会活动，早已存在。
在中国“体育”一词是舶来品，是由西方国家传入的。
　　据世界体育史记载，“体育”一词最早是于1760年在法国报刊上用来论述儿童身体健康教育而出
现的。
体育一词的使用在中国是19世纪末、20世纪初的事。
基督教青年在中国宣传“西洋体育”时，才出现体育一词。
经过一个体操与体育并用的时期，到了1923年才在《中小学课堂纲要草案》中，把“体操科”改为“
体育课”，并被广泛应用。
　　体育这一术语在最初传人中国时，指的就是身体教育。
由于当时中国还很少有竞技运动和其他群众性的体育活动。
　　体育（广义的亦称体育运动）是指以身体练习为基本手段，以增强体质，促进人的全面发展，丰
富社会文化生活和促进精神文明为目的的一种有意识、有组织的社会活动。
它是社会总文化的一部分，其发展受一定社会政治和经济的制约，也为一定的社会政治和经济服务。
　　二、体育的基本属性　　随着社会进步和生产的发展，人们需要层次的提高，特别是近年来体育
科学的发展，体育自身的特征及其与其他各种社会现象之间关系的规律不断被揭示出来，体育的基本
属性也在不断地被认识、被开发。
研究体育的基本属性，可以使人们进一步加深对体育的理解，认识体育对社会、对人民生活的重要价
值，从而使体育的基本属性得到充分的发挥。
　　体育是由多目标、多功能、多种成分构成的复杂的社会现象。
它既有自然属性又有社会属性，总体上它是一种社会现象。
因此，它具有社会现象的一般属性，与人类社会发展的历史相联系，并与其他社会现象紧密相连、相
互制约。
另外，它又具有自然属性，如体育中的一些生物学、生理学现象，动作技术与方法等。
它既可以为社会各阶级所通用，又与社会发展的不同阶段保持相对独立性。
体育的双重属性对社会产生双重的影响和作用。
因此诸如“身体的教育”、“体质的教育”、“健康的教育”⋯⋯之类词语表达的体育，只反映了它
的自然属性而忽略了它的社会属性。
　　有人将体育功能归纳为：增强体质、健全身心、提高机体的适应能力、延年益寿、娱乐身心、陶
冶情操、锻炼意志等。
实际上，这是体育的部分属性，确切地说是运动功能。
身体运动知识对个人产生积极作用，而体育则是对整个社会都产生影响。
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