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内容概要

本书从糖尿病的中医历史沿革到现代中医临床对糖尿病的治疗均进行了详细阐述，并以实用为原则，
重在介绍防治糖尿病的具体方法和要领。
全书共分为四章，分别为：中医解析糖尿病、中医治疗糖尿病、中医预防糖尿病及西医治疗糖尿病。
分别从糖尿病的病因病机、辨证分型、治疗法则、中草药应用、中成药应用、汤剂应用、饮食疗法、
运动疗法、其他疗法、并发症治疗、日常护理、药膳应用等方面，全面细致地阐述了糖尿病防治过程
中的原理与具体措施。
    本书为大众健康普及读物，适合糖尿病病人及家人、关心个人健康的人士阅读。
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章节摘录

　　第一章 中医解析糖尿病　　第一节 中医称之为消渴病　　四、“甜尿”之说的出现　　汉之后
的晋、隋、唐三代，关于消渴病的研究又取得了较大的发展。
晋代著名医家王叔和的《脉经》中指出消渴病“所食之物皆化作小便”。
另一著名医家陈延之的《小品方》中也曾记载：“食物皆消作小便而去，而渴不止⋯⋯令人虚极气短
。
”这说明此时医家对于消渴病症状表现的研究已经较为成熟了。
　　到了隋代，著名医家巢元方在其著作《诸病源候论·消渴病诸候》中，以消渴病的症状表现、预
后为依据，将消渴病归纳为八种证型，即：消渴候；渴病候；渴候虚乏候；渴利候；渴利后损候；渴
利后发疮候；内消候；强中候。
　　同时，他还对消渴病的病因病机进行了补充，认为消渴的发病原因还与下焦虚热、肾燥阴虚有密
切关系。
不仅如此，巢元方还提出消渴病容易出现痈疽、水肿等并发症，而且在治疗方面提出了体育疗法的重
要作用。
　　至唐代时，在消渴病的症状表现方面出现了“尿甜”的说法，这亦是最早的关于糖尿病尿甜的记
载。
唐代著名医家王焘在其著作《外台秘要》中引用《古今录验方》指出：“小便数，无脂以麸片甜者，
皆消渴病也。
”消渴者“每发即小便至甜，服药后，得小便咸苦如常”。
　　由此可以说明，在当时尿甜不仅是消渴病的症状表现和诊断依据，且可以被用作判断消渴是否治
愈的标准。
在王焘的《外台秘要》中，还提出了治疗消渴病的饮食疗法：“先候腹实、积饥乃食”，提醒患者应
限制食量，不要进食过多；同时还提出“食欲得少而数，不欲顿而多”，是说应培养少食多餐的习惯
。
由此可见，早在唐代，对于糖尿病的饮食治疗就已经提出了控制食量、少食多餐的说法。
　　唐代除王焘外，还有许多医家都对消渴病有细致的研究。
另一位著名的唐代医学大家孙思邈也有其独到的建树。
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