
第一图书网, tushu007.com
<<专家答疑解惑冠心病>>

图书基本信息

书名：<<专家答疑解惑冠心病>>

13位ISBN编号：9787122031723

10位ISBN编号：7122031721

出版时间：2008-8

出版时间：顾宁,万力生、顾宁、 万力生 化学工业出版社  (2008-08出版)

作者：万力生，顾宁 著

页数：193

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<专家答疑解惑冠心病>>

前言

医患关系是衡量一个医疗单位综合医疗服务质量与水平的重要标志之一，越来越被社会和人民群众所
关注，从积极的一面去认识，是社会文明与进步的重要体现。
近年来，医患关系紧张的问题越演越烈，究其原因很复杂，有经济、文化、社会的问题，也有个人心
理因素以及患者与医生（护士）的关系的问题，还有医护自身队伍素质的问题（其中包括人文文化、
沟通能力与技巧等）。
除去患者维权意识的觉醒和对健康重视程度的增加之外，医患之间的“信息不对称”也是医患关系紧
张的一个重要原因。
而造成“信息不对称”的原因，其一，医学专业性非常强，即便同为医务人员，不同专业相互也知之
甚少，作为患方，他们获取这些专业知识的机会成本太大，不可能得到与医方对称的医学信息，从而
成为信息劣势的一方。
其二，医学当中未知领域很多，人体生理、病理的复杂性、多样性和个体性，决定了临床医学总是在
不断探索中发展，医方有不断接受继续教育的机会，而患方却很少。
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内容概要

　　结合最新的心血管病研究进展，采取问答形式扼要地阐述有关冠心病的发病机制和防治实践。
书中八篇以通俗台勺语言、独特的写作方式配合以真实的病例对人们普遍关心的问题及存在疑惑的问
题进行了深入浅出的解答，使患者及其家属通过阅读《专家答疑解惑冠心病》找到最直接、最准确的
答案，节省了寻医问药所浪费的时间和精力，希望通过我们的解答对读者有所帮助。
《专家答疑解惑冠心病》可供冠心病患者及其家属阅读.也可作为基层医护人员在社区进行宣传教育的
参考书。
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患者咨询16冠心病的危险因素有哪些？
患者咨询17冠心病的发病率和性别有关系吗？
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患者咨询52患者急性心肌梗死后会发生哪些并发症？
患者咨询53急性冠状动脉综合征是如何诊断的？
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患者咨询74急性心肌梗死后患者需注意些什么？
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章节摘录

7 心跳的快慢与心绞痛发作有什么关系？
医生，您好，我在2年前已经被诊断为是冠心病，最近感觉心跳的比较快，心跳快时就会有胸痛的感
觉，上周到医院就诊，医生给开了些药，吃了以后心率变的慢了，昨天我发觉每分钟才50次左右，心
跳慢时我也有胸痛的感觉。
请问医生，心跳的快慢和心绞痛发作有关系吗？
专家回复我们正常人的心跳应该有个范围，心跳过快或过慢都可引起冠心病患者的心绞痛发作，特别
是心跳过快时更易发生。
因为心肌的血流供应主要发生在舒张期，心率过快时，舒张期变短，冠状动脉血流量减少，使原本缺
血的心肌雪上加霜。
另外，心率增快，心肌耗氧量明显增加，加重组织缺氧，诱发心绞痛。
因此，临床上具有减慢心率作用的B一受体阻滞剂常为治疗心绞痛的主要药物之一。
但如果心率过慢，每分钟低于50次、甚至更低的话，心输出量减少，也可造成心肌缺血、缺氧而诱发
心绞痛。
所以对冠心病病人而言，将心率控制在每分钟55～70次左右比较理想。
但总的来说，冠心病病人心跳还是慢一点为好，就像开车，车速慢油耗当然就低。
需要注意的是，您用药后心率减慢至每分钟50次左右，属于对药物敏感型，用药物控制。
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编辑推荐

《专家答疑解惑冠心病》采用一问一答的对话形式讲述了患者所关心的话题，其内容为患者及其家属
所关注。
患者提出的每一个问题，均以真实病例为依据，通过一段故事情节的形式表现出来（病情背景），专
家回答时注意语言衔接，既亲切关爱，又切中要点，通俗易懂。
全套书从认识疾病的危害，了解疾病的成因，辨析是否患病，西医疗法介绍，中医疗法介绍，饮食疗
法介绍，预防措施介绍等七个方面来编写，内容丰富，言而有据。
全套书集权威性、实用性、知识性、科学性于一身，编写内容着眼于临床，语言流畅，短小精致，可
读性强。
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