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前言

　　《实用药理》是在分析药学专业高职毕业生的就业岗位、用人单位和社会对其职业能力的要求的
基础上，以“必需、够用”为度、实用为主进行全新编写的教材，目的是使学生具备执业岗位对药理
学技术和能力的要求，又能通过国家有关考试和考证，真正成为“用得上”的职业技术一线人才。
本书可作为药学类高职高专药学、药物分析、药物制剂、药品营销、医药贸易、生物制药、中药等专
业教材或其他专业选修教材，也可作为成人教育辅导用书及医药企业职工培训的参考教材。
　　在编写过程中本书全面落实高职高专的培养目标和人才规格，形式上按模块式教学要求安排理论
和实训，突破传统药理学教材框架，内容上贴近实践、贴近基层。
书中不仅介绍药理技术基础和各系统疾病用药，还对常见疾病进行合理用药指导，同时注重不合理用
药分析和用药监测，有很强的实用性。
　　全书共分为五个模块，其中包括四十个章节和二十个实验实训内容，章节后配有知识链接，丰富
学生的知识面；实训内容后安排思考题，强化训练。
书后附有以药物名称为序的索引，方便直接查阅单个药物的具体内容。
使学生通过学习，具备必需的药理学基本理论、基本技能，为从事药学相关工作打下坚实的基础。
　　本书模块一由黄美兰、闫泉香撰写；模块二由黄智璇、孙师家、陶勇、黄美兰、宋卉、顿耀艳、
吕鹏飞、田铁辉、闫泉香撰写；模块三由宋卉、李凤云撰写；模块四由付晓春、孟祥超撰写；模块五
由付晓春编写。
全书由付晓春统稿。
　　由于药学知识的飞速发展和行业技术的不断更新，尽管作者已尽可能将新颖、准确和实践性强的
知识收录于本教材，但是书中疏漏之处仍在所难免，恳请广大读者给予批评指正，以便再版时得以更
正和完善。
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内容概要

本书是在分析了药学专业高职毕业生的就业岗位、用人单位和社会对其职业能力的要求的基础上，以
“必需、够用”为度、实用为主进行全新编写的教材。
全书共分五个模块，详细、系统地讲述了药理技术基础、各系统疾病用药、合理用药指导、药理实验
室工作技术、基本药理实验等内容，注重不合理用药分析和用药监测。
本书力求理论联系实际。
书后编有药名索引，检索十分方便。
    本书可作为各高职高专院校医药相关专业的教材，也可作为成人教育辅导用书及医药企业职工培训
的参考教材。
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书籍目录

模块一　药理技术基础　第一章　绪论　第二章　药物效应动力学    第一节　药物作用的基本规律    
第二节　药物的量效关系    第三节　药物的作用机制　第三章　药物代谢动力学    第一节　药物的体
内过程    第二节　血浆药物浓度的动态变化　第四章　影响药物作用的因素模块二　各系统疾病用药
　第五章　处方形式审查　  附：处方常用拉丁词缩写与中文对照表　第六章　传出神经系统药　第
七章　镇静催眠药　第八章　抗精神失常药    第一节　抗精神病药    第二节　抗躁狂、抗抑郁症药物
　第九章　抗癫痫药和抗惊厥药    第一节　抗癫痫药    第二节　抗惊厥药　第十章　抗帕金森病药　
第十一章　镇痛药　第十二章　中枢兴奋药　第十三章　解热镇痛抗炎药　第十四章　抗高血压药　
第十五章　抗慢性心功能不全药    第一节　强心苷    第二节　非强心苷类的正性肌力药    第三节　血
管扩张药    第四节　血管紧张素转化酶抑制剂　第十六章　抗心律失常药　第十七章　抗心绞痛药　
第十八章　抗高脂血症药　　第十九章　利尿药和脱水药　第二十章　呼吸系统用药    第一节　镇咳
药    第二节　祛痰药    第三节　平喘药　第二十一章　消化系统用药    第一节　抗消化性溃疡药    第二
节　助消化药    第三节  止吐药与促胃肠动力药    第四节　泻药    第五节　止泻药　第二十二章　血液
和造血系统用药    第一节　抗贫血药    第二节　促凝血药    第三节　抗凝血药　第二十三章　子宫兴
奋药　第二十四章　组胺与抗组胺药    第一节　H1受体阻断药    第二节　H2受体阻断药　第二十五章
　肾上腺皮质激素类药物    第一节　糖皮质激素类药    第二节　盐皮质激素类药  　第二十六章　性激
素及避孕药    第一节  雌激素类与抗雌激素类药      第二节  孕激素类与抗孕激素类药      第三节  雄激素
类与抗雄激素类药      第四节　避孕药　第二十七章  甲状腺激素及抗甲状腺药    第一节  甲状腺激素类
药    第二节　抗甲状腺药　第二十八章　胰岛素和口服降糖药    第一节　胰岛素    第二节  口服降血糖
药　第二十九章　抗菌药    第一节　抗生素概述    第二节　β一内酰胺类抗生素    第三节　大环内酯
类抗生素    第四节　氨基糖苷类抗生素    第五节  四环素类与氯霉素抗生素    第六节　其他抗生素    第
七节　合成抗菌药　第三十章　抗真菌药和抗病毒药    第一节　抗真菌药    第二节　抗病毒药　　⋯
⋯模块三　合理用药指导模块四　药理实验室工作技术模块五　基本药理实验
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章节摘录

　　第二章 药物效应动力学　　第三节 药物的作用机制　　药物作用机制的研究是阐明药理效应的
初始反应及其中间各环节，即药物是如何与机体细胞结合而发挥作用的。
其研究有助于阐述药物的治疗作用和不良反应，指导临床用药，是药效学研究的重要内容。
　　一、药物作用机镧分类　　（一）非特异性药物作用机制　　非特异性药物作用是通过药物分子
与机体靶细胞成分间的初始理化反应，如吸附作用、沉淀作用、渗透压改变、离子交换、酸碱中和、
氧化还原、水解结合及络合反应等，引起细胞内外环境改变，产生药理效应。
因此，非特异性药物作用机制主要与药物的理化性质（如解离度、溶解度、表面张力等）有相关性，
机制相对比较简单。
例如，甘露醇高渗溶液脱水利尿消除脑水肿；抗酸药中和胃酸治疗消化性溃疡病等均属于此类。
　　（二）特异性药物作用机制　　特异性药物的作用与其化学结构密切相关，是通过药物分子自身
结构的特异性与机体生物大分子的功能基团结合，引起一系列生物效应。
机体细胞的生命活动过程很繁杂，而特异性药物作用部位即靶点（如受体、酶、离子通道等）又几乎
涉及生命代谢过程的所有环节，因此，药物作用机制相对比较复杂，可概括为以下几个方面。
　　1．参与或干扰代谢过程　　有些药物通过补充生命代谢物质，参与机体正常代谢过程，治疗机
体相应物质缺乏症，如维生素、铁剂等补充治疗。
还有些药物由于化学结构与正常代谢所需物质相似，干扰后者参与代谢过程，如氟尿嘧啶因与尿嘧啶
结构相似，可掺入恶性肿瘤细胞DNA及RNA中干扰蛋白质合成。
　　2．影响物质转运过程　　许多物质在体内的转运需要载体参与，有些药物通过干扰载体转运产
生药理效应，如利尿药抑制肾小管Na+-K+、Na+-H+交换而发挥排钠利尿作用。
有些药物以离子通道为作用靶点，通过影响离子跨膜转运而发挥治疗作用，如硝苯地平阻断血管平滑
肌的钙通道治疗高血压。
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编辑推荐

　　可作为各高职高专院校医药相关专业的教材，也可作为成人教育辅导用书及医药企业职工培训的
参考教材。
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