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前言

　　拔罐疗法是祖国医学宝库中历史最为悠久的治疗方法之一，是中医外治法的重要组成部分。
拔罐疗法又称火罐、吸筒疗法，古称角法，是以杯罐作工具，借热力排去其中的空气并产生负压，使
吸着于皮肤，造成瘀血现象，从而达到治疗疾病，强身健体功效的一种外治方法。
拔罐疗法几千年来深受历代医家重视，在民间亦广泛流传。
　　拔罐疗法为传统的中医外治疗法，具有价格低廉，操作方便，疗效迅速，无毒副作用等优点。
该疗法可广泛应用于内、外、妇、儿、皮肤、骨伤科等各科疾病的治疗及预防，拔罐疗法还可消除疲
劳、恢复体力、养颜美容等。
在医源性和药源性疾病日益增多，医疗费用迅速增长的时代，拔罐疗法受到越来越多国内外患者的青
睐。
　　本书图文并茂，文字通俗易懂，便于读者学习和练习手法。
注重从临床实际疗效出发，强调以提高临床疗效为要点，结合作者的临床经验，广泛吸取古今医家的
经方、验方及现代的最新研究成果，力求反映当代拔罐疗法的最佳水平。
全书共分三部分，第一部分为基础篇，着重介绍了拔罐疗法的概念、发展历史和理论基础，具体从治
疗机理、治疗方法、治疗工具、临床适应证、临床注意事项等方面进行了概要论述。
第二部分介绍了与拔罐疗法关系密切的中医基础理论，包括气血的生成与功能，经脉的循行，拔罐常
用穴位的位置和作用；第三部分为临床篇，重点介绍了拔罐疗法在各科的临床应用。
　　本书作为中医外治疗法丛书的重要组成部分，在编写过程中力求全面系统，内容新颖，简明实用
，体现出外治的特色。
　　本书在编写过程中，由于我们的知识水平有限，书中难免有错误和疏漏之处，敬请广大读者批评
指正。
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内容概要

拔罐疗法是祖国医学宝库中历史最为悠久的治疗方法之一，具有治疗效果可靠、方法简便、疗程短、
见效快等特点。
本书广泛吸取古今医家的拔罐经方、验方及现代的最新研究成果，注重从临床实际出发，图文并茂，
便于读者掌握和按照手法练习。
主要介绍了拔罐基础知识，中医经络、常用穴位和常用手法，重点介绍了拔罐疗法在内科、外科、皮
肤科、妇科、儿科、伤科的应用，不但讲解了各科疾病的病因病机、临床表现，还对各科疾病进行具
体的辨证分型，辨证取穴，体现了中医辨证治疗的特点。
    本书可供中医相关专业医师和学生使用，也可供对中医自我保健感兴趣的一般读者使用。
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章节摘录

　　基础篇　　第一章 绪论　　拔罐疗法是以特制的罐或茶杯、罐头瓶、药瓶等代用品为工具，用燃
烧、抽吸等方法排除罐内空气，造成负压，使之吸附于人体表面穴位或治疗部位上，产生广泛刺激，
造成局部充血或瘀血现象，并以此来治疗疾病的一种物理疗法。
该疗法操作简便，易于掌握，器具使用方便，安全，治疗范围广，疗效迅速且无痛苦和副作用，故不
仅临床医师喜用，普通大众应用也甚广，尤其在家庭医疗保健中占有重要的地位。
　　第一节 拔罐疗法源流　　拔罐疗法历史悠久，晋代的《肘后方》介绍其用于外科吸脓；湖南马王
堆汉墓出土的医书《五十二病方》中也已有了用它治疗痔疾的记载。
当时古人多以牛、羊等的角作为工具，故称其为“角法”。
随着这种疗法的发展，它从理论、操作和临床上都有了比较完整的体系。
如唐朝太医署在医科中已专门设立了角法（拔罐疗法）科，并规定学制为两年，其受重视程度可见一
斑。
但在清代以前，虽然罐具、吸拔方法等方面不断得到改良和提高，临床应用却总不离治疗痈疽疮疡这
类外科阳热实证的范围。
清代的一大突破即是将拔罐疗法应用至内科病症，大大丰富了它的临床适应范围。
医家赵学敏在《本草纲目拾遗》中就有详细记述：“以小纸烧见焰，投人罐中，即将罐合于患处，或
头痛，则合在太阳、脑户或巅顶；腹痛，合在脐上。
治风寒头痛及眩晕、风痹、腹痛等症。
”　　新中国成立后，国家重视对民间疗法的发掘、整理、研究和提高，使得拔罐疗法得到更快的发
展和更广泛的应用。
不仅拔罐方法多样，拔罐形式也扩展至与磁疗、电疗、按摩、针灸、刮痧、理疗照射等多种手段相结
合，适应证也有上百种。
拔罐疗法还被传授到日本、朝鲜、东南亚、俄罗斯、法国、美国等许多国家和地区，造福于世界人民
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中医外治疗法丛书>>

编辑推荐

　　中国外治疗法丛书。
抜罐疗法是流传千年的中医传统疗法，广泛用于临床各种疾病的治疗及预防，轻轻松松调理脏腑，提
高机体免疫力简单易学，安全可靠。
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