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内容概要

　　本书系统地总结了近年来应用中医药治疗冠心病、心绞痛、心律失常、心力衰竭的最新方法，精
选了230余种行之有效、方便易用的中医良方，每种方剂分别介绍其组成、用法及功效等，具有方法实
用、通俗易懂、疗效确实等特点，适合中医药从业人员参考，也可供患者及家属阅读参考。
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章节摘录

　　参蛭活血汤中，益气药人参具有强心、抗心肌缺血作用。
且人参皂苷可防止血液凝固，促进纤维蛋白溶解。
增加血液流动性：黄芪能有效补充人体代谢物质.并调节核酸和蛋白质的生物合成，能抑制血小板聚集
：丹参含有丹参酮甲、丹参酮乙、丹参酮丙，能增加冠脉血流量，改善心肌缺血状态及抗血小板聚集.
能扩张血管，降低心肌耗氧及降低血小板黏附性：水蛭中含有的水蛭素及衍生物能直接抑制凝血酶，
抗凝血，能够抑制血小板的聚集和释放，能够分解纤维蛋白原和纤维蛋白、溶解血栓，甚至水蛭素抗
凝抗栓作用比肝素更强：三七中含有三七总皂苷，能改善心肌缺血状态，减少心肌耗氧量，从而达到
缓解心绞痛的目的：川芎水提取物及其生物碱有扩张冠状动脉.增加冠状动脉血流量，改善心肌供氧。
降低心肌耗氧的作用：红花与川芎配伍使用，可协调抑制血小板聚集，降低血浆B-TG含量，提高血
浆cAMP含量：瓜蒌能扩张冠状动脉，增加冠状动脉血流量，抗缺氧。
并有降脂作用：桂枝中含桂枝醛，有明显镇静止痛作用。
综合上述，参蛭活血汤对于改善冠心病不稳定型心绞痛之冠脉血管闭塞、溶解和消除血栓因子、抑制
血小板聚集，从而保持血流通畅、缓解临床症状或心绞痛的发作起着有益的作用，是治疗冠心病不稳
定型心绞痛的有效方剂，且该方在治疗中未出现不良反应。
安全性较好。
但从临床辨证分型治疗中分析。
此方对于治疗心肾阳虚型及痰湿阻滞型心绞痛疗效欠佳，有待今后进一步的调整和探讨。
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编辑推荐

　　适合中医药从业人员参考，也可供患者及家属阅读参考。
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