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前言

有人说，杭州的美是不言而喻的；不管世事如何变迁，她始终温婉而秀美。
这种美全因一座湖——西湖。
杭州城傍西湖而建，因西湖而闻名天下，又因西湖引出诸多历史与人文。
西湖是一首优美的宋词，湖光山色透着婉约之美；西湖是一首悠扬的小夜曲，“三潭映月”的美在月
色与湖面上跳动；西湖还是岸边打着油纸伞的美女，是江南美景最好的注解。
然而待我们要细细品味杭州与西湖时，却怎样也躲不过南国瑞草——西湖龙井茶。
龙井茶生长在西湖的群山之中，以“色绿、香郁、味甘、形美”四绝著称于世，被誉为“绿茶皇后”
。
也许杭州真的是为茶而生：千百年来，任世间风云变幻，西湖的茶香却从未间断。
请您细品一盏西湖龙井香茗，去寻觅这瑞草在西湖的发源地。
在清明时节，跟着采茶女去龙井茶园采摘最细嫩的“御茶”。
从虎跑泉边汲来天下闻名的虎跑泉水，将经过十几道工序炒制而成的极品龙井茶泡入茶杯之中，再配
以茶入点的小吃、茶菜，与龙井茶自是匹配。
我们为您呈现的是西湖的风光、人文；龙井茶的发源、传说、特征、采摘、炒制、茶艺、诗词书画、
茶俗⋯⋯我们力求做到图文并茂、雅俗共赏。
书中难免有疏漏之处，希望读者们提出宝贵意见，以便编者增遗补漏，以期给您带来更愉快的阅读感
受。
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内容概要

本书从杭州西湖的人文、地理、茶文化入手，细致地描绘了西湖特有的人文情怀以及龙井茶文化，从
龙井茶源、龙井茶、茶具、茶艺、茶人、茶俗、茶馆等方面，系统地讲述了西湖龙井茶的采摘、制作
、品鉴、选水、配具、冲泡、品饮等内容。
将带领茶文化、中国传统文化、人文地理的爱好者进入一个西湖龙井茶的世界，品龙井，赏西湖，悟
人生。
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章节摘录

插图：
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媒体关注与评论

龙井源头问子瞻，我亦生来半近禅。
泉从石出情宜冽，茶自峰生味更圆。
此意偏于廉士得，之情那许俗人专。
蔡襄夙辨兰芽贵，不到兹山识不全。
　　——陈继儒

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<西湖问茶>>

编辑推荐

《西湖问茶》：人文地理系列。
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