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前言

　　青少年屈光不正的矫正是眼屈光矫正工作中非常重要的一项工作，不仅关系着被测者现实学习与
生活的质量，也关系到他们未来工作与生活的方向。
　　青少年屈光不正者，只有获得了比较高质量的屈光矫正效果，才能在学习中准确获得知识，就能
为他们较快地掌握操作技能创造必要的条件。
对于青少年近视者而言，得到高质量矫正效果，就可能使近视程度的发展得到有效的控制，使其处于
正常的屈光生理发育状态之中。
这就会为青少年近视者在未来的生活和就业中，提供一个相对比较理想的条件。
　　对青少年屈光不正的矫正，是屈光学、眼镜行业天天都必须面对的一项重要工作，尤其是对青少
年近视者的矫正更是如此。
对于验光师来说，对屈光检测是非常熟悉的。
但是能为被测者未来的眼屈光发育保持正常而提供科学合理的矫正方案的验光师，应当说还不够多。
在今天，具有这样实力的验光师的数量，还不能满足青少年屈光不正者屈光矫正现实的需要。
　　这项工作的质量，直接反映着验光师在屈光学知识与屈光检测技能方面的水平，反映着验光师对
这些知识与技能的综合应用能力。
笔者认为，如何迅速提高验光人员应用知识与技能、高效率地处理工作中实际问题的能力，应当是眼
镜行业在专业技术训练方面的一个永恒话题。
对从事着验光工作的验光师更应当把专业知识的学习、操作技能的提高和应用能力的提高作为自己永
恒的课题。
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内容概要

　　《实用青少年验光配镜》共分九章，系统介绍了针对青少年验光配镜的各个相关方面。
在介绍青少年屈光及屈光不正的基础上，对青少年屈光不正的矫正、眼镜定制和近视眼的预防以及视
觉卫生等方面的实用知识也进行了详尽的阐述。
《实用青少年验光配镜》语言通俗易懂，内容全面实用，有很高的可操作性，是编者多年教学积累与
实践结合的产物。
可使读者开卷有益、很快上手。
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章节摘录

　　第一章 屈光概述　　验光配镜对今天的人们来说可以说是一项几乎尽人皆知的活动，很多人都有
这样的经历。
例如为遮挡夏日的阳光，就会使用太阳镜；老视眼者则要使用老花镜；屈光不正者，当然有必要使用
屈光矫正眼镜等。
这些都说明，眼镜已经是人生活中一种司空见惯的日常用品。
对有些人来说，眼镜已经是必需用品。
为了更好地使用眼镜，了解一些眼镜常识、验光和配镜的基础知识是十分必要的。
而从事眼镜经营销售的人员，尤其是验光师，了解更多的相关知识、熟练掌握相应的操作技能则是自
己从事这项职业不可或缺的最基本诉求。
这就需要以屈光常识作为起点逐步深入了解相关的知识，本章就是本书内容的起始点。
　　第一节 屈光学常识　　屈光学是什么呢?“屈”，就是弯曲、曲折；“光”，就是光线、光束。
屈光学，就是关于光线(光束)被弯曲、曲折的学问。
也可以说，屈光学就是关于光线拐弯的学问。
既然说到光线拐弯，我们就要从光是什么这一问题说起。
　　一、光与光的学说　　1.什么是光?　　（1）光的定义 光就是一种电磁波，也可以说光就是电磁
波的一种。
光是人眼最为敏感的刺激物，这是我们的视觉系统能够形成视觉的客观基础。
没有光，就不可能有我们眼的视觉。
光又是一种不依我们的意志而存在的运动物质，经过精密的测量，现在已经确定光在真空中传播速度
为2．997458×108m/s，为了简洁方便，在进行实际计算和口头表述时大多采用3×108m/s这一约数。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<实用青少年验光配镜>>

编辑推荐

　　《实用青少年验光配镜》可供验光师、眼科工作者在日常工作中阅读使用，也可供眼一视光学专
业师生及青少年视力保健人员参考，也能给青少年及家长一定的帮助。
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