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前言

　　近30 年来，随着中国经济的腾飞，人民生活水平迅速提高，家长在培养孩子上投入了大量的精力
和财力。
各种培训班林立，电脑极大地普及，为孩子们打开了很多新天地，也使孩子们的眼睛空前超负荷地工
作。
青少年的近视发病率在逐年上升，眼睛近视的人越来越多。
有什么办法能够保护孩子的眼睛，减少近视、弱视的发生，使他们远离视力不良呢？
本书就是从这个目的出发，介绍了很多预防和治疗视力不良的方法。
在内容上，既介绍了传统视力疗法，也用了大量的篇幅介绍了国外的自然视力疗法。
不管是哪一种视力疗法，都有其有效的一面，也有它的局限性。
因此，把两种方法结合起来的综合视力疗法，应该是最有效的。
综合视力疗法不仅能使近视、远视、散光、弱视、斜视孩子的视力得到改善或治愈，也能保护正常视
力孩子的眼睛，让正视眼孩子的眼睛更明亮。
本书详细地叙述了各种疗法，从婴儿到中学生，为不同视力状况的孩子，提供了不同的预防和治疗方
案。
这些方案将治疗和生活、治疗和游戏结合起来，完全适合于家庭使用。
书中疗法多样，一看就懂，简明有趣，可操作性强，既适宜学生利用课间、走路、等前言车、乘车等
零碎时间自行操作，也适宜父母和孩子互动参与。
如果从婴儿时代起，就开始重视对孩子眼睛的保护，视力不良的发病率将大大降低。
希望这本书能成为家庭保健书中最有价值的书之一。
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内容概要

本书在介绍传统的改善视力疗法的基础上，以大量篇幅介绍了目前兴起的自然视力疗法，如游戏、营
养、光线、色彩等，并为不同视力状况的孩子提供了不同的预防和治疗方案，使得改善视力以及预防
视力下降不再成为一项枯燥的任务。
书中疗法方式多样，一看就懂，简明有趣，可操作性强，既适合孩子利用走路、等车、乘车、课间等
零碎时问自行操作，也适宜父母和孩子互动参与。
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章节摘录

　　1　认识孩子的眼睛　　3岁孩子就要开始查视力　　在所有的眼科检查里，视力检查是最常使用
的，是排在第一位的检查。
视力包括中心视力和周边视力两部分，它是视觉敏锐度高低的标志。
因此视力检查是最重要的检查。
　　中心视力指能清楚准确看见物体的视力，平常我们称的“视力检查”就是指中心视力检查，它是
眼科检查的第一步，是最受关注的、最重要又是最简单的检查。
它是视功能好坏的主要标志。
中心视力检查包括用在5米外的E字或C字大表检查远视力和用放在桌上的E字小表检查近视力两种。
周边视力指一个人的视野大小，周边视力检查主要做视野检查。
　　往往会忽略对学龄前儿童进行视力检查，好多孩子都是在上学后，甚至更晚才进行首次视力检查
。
我们知道，0-10岁是孩子视觉发育的关键期和敏感期，而视力检查又是衡量眼睛能不能看清楚外界的
最直观的标志，如果早做视力检查，早发现孩子有视力缺陷，及时进行眼科其他检查并治疗，就可以
拯救大多数视力不良的孩子，将让孩子受益终身。
家长千万不要忽略孩子的视力，要尽快教会孩子认识视力表，在3-4岁就开始做视力检查。
　　婴幼儿如何做视力检查　　上面介绍的E字表视力检查，适合学龄前后的孩子，对3岁以下的婴幼
儿则有些难度。
专家们根据婴幼儿的视觉特点，设计了其他一些可行的检查方法。
　　①1个月内的婴儿：能注视光源。
距婴儿20-30厘米处，用一笔式手电筒，一开一关照射宝宝的瞳孔。
正常宝宝的瞳孔，能随之缩小放大，就是有对光反应。
　　②1-3个月的婴儿：能全神贯注地注视周围人的脸，主动看周围的东西，平躺时可注视水平和垂直
运动的小球，能看移近的手指。
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编辑推荐

　　《拯救孩子视力》可以让孩子的眼睛更明亮，赠送视力表。
　　改善近视、远视、散光、弱视、斜视孩子的视图，传统视图疗法和视力疗法结合，疗法多样，一
看就懂，简明有趣，为不同视力状况的孩子，提供了不同的预防和治疗方案。
　　传统视力疗法：配镜治疗、药物治疗、手术治疗、视觉训练、改善视觉环境。
　　自然视力疗法：按摩游戏、大脑游戏、眼球运动游戏、情结游戏、想象游戏、阳光游戏、色彩游
戏。
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