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前言

爱美之心，人皆有之。
进入21世纪以来，人民生活水平迅速提高，同时随着物质文化生活水平的不断提高，人们对美的需求
也就愈加迫切。
而各种各样的化妆用品正是满足人们这一需求的重要方面。
我国的化妆用品行业近年来迅速发展，化妆品的种类不断增多，日新月异，对美化人们的生活起到了
积极的作用。
在化妆品行业迅猛发展的同时，广大消费者面对市场上琳琅满目的化妆品在选购时往往无所适从，使
用时常常困惑茫然，比如：面对种类繁多的化妆品，如何选择？
面对五花八门的化妆品宣传，如何甄别？
化妆品的质量标准如何评判？
皮肤有了不良反应后应该怎么办？
合格化妆品应具备怎样的条件？
如何保护自身的正当权益？
考虑到不同消费层次、不同职业、不同文化背景的读者的需求，本书在编写上力求简明扼要、通俗易
懂和切合实际，尽量避免一些专业性强的理论内容和用语。
具体内容为第一章概述，介绍化妆品的定义和分类，化妆品的组成与特性，国内外化妆品发展史；第
二章肤用化妆品；第三章美容化妆品；第四章发用化妆品；第五章化妆品的安全性及选购。
本书还注重结合现代化妆品市场的情况，介绍各类化妆品的选择、功用及其特点，提供大量现有市场
上化妆品实例以飨读者。
本书旨在帮助爱美的广大读者掌握、丰富化妆品使用知识，具备理性头脑，剥去广告外衣，洞悉化妆
品全貌，成为明智的化妆品使用者。
本书可供任何知识层面的读者阅读，也可作为高等院校非化学化工类专业相关选修课教材。
本书得到“深圳大学教材建设专项基金”及“深圳大学校级教研项目（一类）”的资助，特此表示感
谢！
本书的编写参考使用了来自网络的一些资料或图片，限于篇幅未能一一列出，在此谨向原作者表示深
深的感谢。
由于笔者水平有限，书中疏漏和不妥之处在所难免，恳请读者不吝指正。
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内容概要

本书主要介绍了有关化妆品的功用、特点和如何选择、使用化妆品等基本知识，内容包括肤用化妆品
、美容化妆品、发用化妆品和化妆品安全性及选购等方面。
本书注重结合现代化妆品的市场情况，提供了大量季节性化妆品实例，可满足不同消费层次、不同职
业、不同文化背景的读者的需求。
 　　本书适合具有高中及以上文化水平的化妆品使用者和化妆品领域相关人士阅读参考，也可作为高
等院校相关专业的教材使用。
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节　保湿功效化妆品　　一、保湿原理　　二、保湿剂　　三、十七款保湿化妆品介绍　　四、夏季
保湿全攻略　第五节　抗粉刺化妆品　　一、粉刺形成机理及皮脂排泄影响因素　　二、抗粉刺外用
药物　　三、二十二款美容油美丽理“油”　　四、补水法清洁油脸小粉刺　　五、拒绝“痘”留　
第六节　防晒化妆品　　一、紫外线与皮肤　　二、紫外线对皮肤的光辐射损伤　　三、防晒化妆品
的功效及评价　　四、防晒剂　　五、晒后修护化妆品　　六、隔离霜与污染　　七、防晒粉底的选
择　　八、防晒护肤品六大新主张　　九、防晒霜使用六项提醒　　十、十款上班族防晒精品　　十
一、十款中性肌肤防晒品　　十二、十款干性肌肤防晒品　　十三、混合性肌肤的防晒品　　十四、
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、100～300元防晒精品　　十八、防辐射隔离霜　　十九、常用防晒术语一览　第七节　男士化妆品
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品专业术语参考文献
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章节摘录

第一章 概述第一节 化妆与化妆品一般说来，化妆品是用以清洁和美化人体皮肤、面部、毛发或牙齿
等部位而使用的日常用品。
它能充分改善人体的外观，修饰容貌，增加魅力；可以使人们养成讲究卫生的习惯，给人以容貌整洁
的好感；还有益于人们的健康。
希腊文中“化妆”一词的含义即“装饰的技巧”，意思是把人体自身的优点多加发扬，而把缺陷加以
弥补。
化妆品的使用对象为人体的表面皮肤及其衍生的附属器官（毛发、指甲等）。
所起的主要作用包括：清洁作用，可温和地清除皮肤及毛发上的污垢；保护作用，可保护皮肤使之光
滑、柔润，防燥防裂，可保护毛发使之光泽、柔顺，防枯防断；营养作用，可维系皮肤水分平衡，补
充易被皮肤吸收的营养物及清除衰老因子，延缓衰老；美容作用，可美化面部皮肤（包括口、唇、跟
周）及毛发（包括眉毛、睫毛）和指（趾）甲，使之色彩耀人，富有立体感；特殊功能作用，具有育
发、染发、烫发、脱毛、健美、除臭、祛斑、防晒等作用。
相应的，化妆品的类型主要包括：清洁人体皮肤、毛发的清洁类化妆品；调整皮肤水分和油分、保养
和滋润肌肤，以保持皮肤健康的基础化妆品；美化和修饰皮肤、毛发、指甲等部位的美容化妆品；用
于面部、毛发等部位，具有防御功能以及具有温和的治疗作用的特种化妆品。
近几十年来，国内外化妆品工业发展迅速，化妆品已不再是诞生之初时只供少数人使用的奢侈品，现
在已成为人们日常生活的必需品。
有关化妆品的科学理论也逐步建立起来，和其他各类学科一样，化妆品科学也逐渐形成一门新兴的独
立学科。
化妆品科学是研究化妆品的配方组成、工艺制造、性能评价、安全使用和科学管理的一门综合性学科
。
其涉及面较广，现代化妆品首先是在化学知识的基础上研制出的产品，如对配方组成的研究与确定，
需要了解每一种原料的化学成分及化学性质，就必须有无机化学、有机化学、高分子化学的知识；生
产工艺的研究与确定中，尽管几乎不经过化学反应过程，而是各类物料的混合，但要使每种物料既能
发挥各自特性又能在配伍后赋予产品良好的功能并保持性能稳定，就需要物理化学、胶体化学、表面
化学、化工原理、化工机械与设备等方面的知识。
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编辑推荐

《现代化妆品》由化学工业出版社出版。
肤用化妆品，美容化妆品，发用化妆品，男士化妆品，化妆品的安全性及选购。
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