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前言

　　足反射疗法，简称“足疗”，是一种通过对双足的经穴、反射区施以按摩手法，刺激双足穴位，
从而调整脏腑虚实，疏通经络气血，以预防或治疗某些疾病的方法。
该疗法具有简便、易学、安全、有效的特点，自20世纪50年代以来在国外日益盛行，直至90年代方在
发源地中国内地开始流行，目前已成为深受广大群众所喜爱的一种保健方法。
　　本书依据原国家劳动和社会保障部颁布的《足部保健按摩师国家职业标准》，组织具有多年足部
保健及治疗工作经验和教学经验的专业人员进行编写，收录了与足部保健按摩师考试鉴定相关的必要
的中西医基础知识和操作技能，是一本非常贴近考试鉴定的参考用书。
　　本书的另一特点在于突出“实用”和“诊疗”特色，本书编者多年从事保健按摩教学和临床一线
工作，所收录的诊疗方法均来自于亲身实践，并借鉴国内外同行的宝贵经验，对足疗在各科疾病的诊
断和康复保健中的应用作了较为系统的总结，并附有典型的临床案例。
在丰富的临床实践中，我们总有新的体验和发现，深切感到足部反射疗法在诊断和保健中的奥妙和神
奇，同时有感于该行业临床参考资料的缺乏，遂将我们在足疗临床中诊病治病的体验和经验总结出来
，以供同道参考。
　　本书附有大量的图片资料，并附有教学光盘，以便于读者观摩和准确掌握操作要领。
全书最后列出了数十例典型病例，所收案例均标明出处，是临床第一手资料，非常宝贵。
　　本书在编写及光盘制作过程中得到北京盲人按摩中专学校、北京健桥保健按摩中心领导刘丽波、
李平毅、王虹、北京市信息技术与网络中心马东、刘子键、曾媛、齐永刚以及沈雪飞、刘颖等老师的
大力支持与帮助，图片处理得到王芝强、王雨尘、马海鹏同志的顷力协助，在此一并致以诚挚的谢意
！
　　最后，我们深感编写水平有限，疏漏在所难免，希望广大读者和专家批评指正！
　　编者
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内容概要

本书依据原国家劳动和社会保障部颁布的《足部保健按摩师国家职业标准》，组织具有多年足部保健
及治疗工作经验和教学经验的专业人员进行编写，收录了与足部保健按摩师考试鉴定相关的必要的中
西医基础知识和操作技能，是一本非常贴近考试鉴定的参考用书。
    本书紧扣“实用”和“诊疗”特色，对足疗在各科疾病中独特的的诊断应用价值进行了系统总结。
本书附有大量的图片资料，并附重要的操作要領录制成光盘随书赠送，便于读者观摩学习，还搜集了
典型病例附于书后，作为临床第一手资料，具有很好的参考价值。
    本书适合足部按摩师考试鉴定以及希望深入学习、提高诊断技能的足部按摩从业人员及爱好者学习
使用。
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章节摘录

　　1.心血管系的组成心血管系由心脏、动脉、静脉、毛细血管组成。
①心脏有四个腔（见图1－34），即：右心房、右心室、左心房、左心室。
左、右半心由中隔分开，互不相通，同侧的房与室均借房室口相通。
心房接受静脉，心室发出动脉，在房室口和动脉口处均有辦膜，它们在血液流动时起阀门样作用，保
证血液在心脏内单向流动。
　　②动脉是由心室发出并运送血液到全身各部位的血管。
动脉在到达各部位的路途中不断发出分支，愈分愈细，最后在组织间和细胞间移行为毛细血管。
　　③静脉是引导血液流回心房的血管。
小静脉起源于毛细血管，在回心过程中，管腔越变越粗，最后汇成大静脉注入心房。
　　④毛细血管：连于动静脉之间，管壁很薄，是血液与组织进行物质交换的场所。
全身除软骨、角膜、毛发等处外，均分布有毛细血管。
　　血液在密闭的环状管道内连续流动，包括2个循环。
　　①体循环：心脏（左心室）－动脉－毛细血管－静脉－心脏（右心房）。
　　特点：路程长，把营养物质和氧气输送至全身各处。
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