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内容概要

　　《孕产妇食谱800例(09最新彩色超强版)》约请营养专家，精心挑选了适合孕妇、产妇食用的健康
营养菜肴，以精美的图片和详细的制作步骤呈现出这些美食的特点，共分为孕妇食谱、产妇食谱两部
分，款款美味，款款健康，为孕产妇准备贴心的呵护，提供健康美食的享受！
书后特别赠送健康烹饪妙招300例，为您答疑解惑。
孕产期饮食的营养和健康，是准妈妈和新妈妈比较关心的问题。
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杨红，毕业于山东大学医学院，现任青岛市海慈医疗集团营养科副主任、青岛市药膳研究会秘书长，
山东省营养学会临床营养专业委员会委员。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕产妇食谱800例(09最新彩色超强版)》最高性价比绝对很超值。
09最新彩色超强版。
营养专家精心挑选，小食材大健康，制作简单美味享受，改善孕产期胃口提供孕产期营养，补铁、补
钙、补锌、催奶，健康孕产胎儿也快乐。
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