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前言

　　初次接触到九型人格，我立即被它的“九角星图”吸引。
看似十分简单的一个圆圈，原来内里深藏那么多玄机和奥秘：那些指向不同的箭头，竟然代表着我们
潜在的性格特性，在特定的环境下，这些性格竟然还可以相互转变！
⋯⋯这个古老的图形中到底还有多少深邃的智慧呢？
于是，我几乎是手不释卷地一口气读完了原著。
九型人格深入浅出、通俗易懂，它并不是高级精英分子的专利，而是普通大众都能迅速理解的强大工
具。
它按照人的思维和行为方式，将人的性格分为九种：完美主义者、给予者、实干者、浪漫者、观察者
、怀疑论者、享乐主义者、领导者、调停者。
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内容概要

九型人格不仅仅是一种精妙的性格分析工具，更揭示了人们内在最深层的价值观和注意力焦点。
它让人真正地知己知彼——认识自己，完全接纳自己的弱点，发挥自己的优势，理解他人，懂得与不
同的人沟通相处，与他人建立更真挚，和谐的关系。
    发现自我，理解他人，改善夫妻关系，子女教育，提升职业能力。
    九型人格历史·实践训练·方法与技巧的实用手册。
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书籍目录
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章节摘录

　　第一章 九型人格的来源　　第一节 “九型人格”的历史及起源　　在本章中，我们将探讨下列
问题：　　—是否存在其它解读性格类型的方式？
　　—“九型人格”是如何诞生的？
　　—“九型人格”的创始人是谁？
　　—“九型人格”的目标是什么？
　　—“九型人格”有哪些优点和不足？
　　不同的时代，不同的解读　　希波克拉氏　　希波克拉底是公元前4世纪古希腊的一位著名医生
，他创立了一种关于人性格特征的解读方式。
　　希波克拉底创立这种解读方式仅仅是出于一个很简单的原因，这有助于他的工作。
他把人的气质特征分为四种类型：胆汁质，多血质，黏液质和抑郁质。
　　他认为，一个人的性格、与群体相处的方式以及这个人可肇患有的病痛，这三者之间有密切的关
系。
对于他来说，只要他做到在谈话过程中尊重对方，就能轻而易举地确定这个人的性格类型。
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编辑推荐

　　风行世界的MBA课程，全球500强企业管理与员工培训教程。
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