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内容概要

　　系统地总结了近年来应用中医药治疗慢性肝炎、黄疸、脂肪肝、肝硬化、胆囊炎、胆结石的最新
方法。
精选了200余种行之有效、方便易用的中医良方，每种方剂分别介绍其方剂组成、加减变化、服用方法
、功效主治等。
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章节摘录

　　心得体会　　方中茵陈、栀子、黄芩、败酱草清利湿热解毒：黄芪、茯苓、白术健脾益气：女贞
子、桑寄生、何首乌补益肝肾，滋养肝体以固根本：柴胡疏肝胆气机，配用姜黄、郁金治气中之血，
符合肝体阴用阳之生理：丹参、赤芍、当归行血祛瘀。
黄芩、茵陈、栀子、败酱草等清热祛湿解毒药具有抑制病毒复制，消炎和恢复肝功能的作用：黄芪促
进肝合成白蛋白，抑制间质细胞胶原合成，促进细胞免疫，增强网状内皮系统和巨噬细胞吞噬功能，
提高淋巴细胞转化率，诱导干扰素生成增加，增强人体免疫功能：白术保护肝细胞。
防止肝糖原减少：茯苓降酶、降浊，改善肝脏蛋白代谢，增强免疫力：女贞子、桑寄生、何首乌能提
高机体免疫T细胞的生成能力：柴胡能降低血清总胆红素，缩短凝血酶原时间，纠正血清白蛋白、球
蛋白的病理改变，减轻肝细胞的病理变化，保肝护肝：郁金、姜黄抗病毒，抑制病毒复制：丹参、当
归、赤芍改善肝血流量，提高细胞耐缺氧能力，减少肝细胞坏死，调节人体免疫功能及消除免疫复合
物的有害作用，回缩肝脾：全方相配以达清利湿热，补益肝肾，益气健脾，行气活血之效。
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编辑推荐

　　具有方法实用、通俗易懂、疗效确实等特点。
适合基层中医药从业人员阅读，也可供患者及家属参考。
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