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前言

　　前言　　春种秋收，四季轮回，孩子的成长也要遵循一定的自然规律，一旦错过成长的关键期，
就需要花费几倍的努力才能弥补，或者说是永远无法弥补。
　　每个孩子都可以成为某一方面的天才，最重要的是要抓住关键期进行教育。
“关键期”的概念是奥地利动物心理学家洛伦兹提出来的。
他认为，无需强化的，在一定时期容易形成的反应叫做“印刻”现象，“印刻”发生的时期叫做“发
展关键期”。
也就是说，人类的某种技能，在某个时期发展得最快，也最容易受影响。
同样，在孩子的成长过程中，也是如此。
　　抓住孩子的关键期，适时地、不失时机地开发培养孩子的能力，比如学前是孩子语言、智力、社
会性发展及亲情培养的关键期，此时如果用科学的方法去开发的话，就会产生事半功倍的效果。
　　关键期还指孩子成长过程中一些过渡年龄段。
从幼儿园到小学的过渡，从小学到初中的过渡，从初中到高中的过渡，每一个过渡期都是孩子的关键
期；这时，孩子的心理就会产生很多冲突，父母要理解这些冲突，并根据孩子的心理特点和需求，科
学地进行引导，为孩子播下优良的种子，使孩子能健康、快乐成长！
　　总之，关键期对一个人的成长十分重要，它如同炼钢工人掌握火候一样，错过出炉的温度就是废
钢，关键期就是最恰当的温度。
孩子就像一包熔化了的铁水，可以浇铸成各式各样的形状。
孩子长大了，就像冷却了的铁水变成了一块铁砣，再改变就困难了。
因此，抓住影响孩子的关键期，才能让孩子茁壮成长！
　　《成就孩子一生的6个关键期》一书，为父母讲述孩子成长中的几个关键期，让家长了解到在孩
子的成长过程中，哪些阶段是关键的转折点，在这一时期要重视哪些问题，如何进行科学辅导。
本书将与父母一起关注孩子的几个关键期，保持孩子成长的最佳状态，引领孩子走向成功之路！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<成就孩子一生的6个关键期>>

内容概要

　　人类的某种行为与技能，在某个时期发展得最快，也最容易受影响，父母应当抓住孩子成长的6
个关键期。
《成就孩子一生的6个关键期》全面概括了孩子在成长过程中的关键期，让家长了解到在孩子的成长
过程中，哪些阶段是关键的转折点，在这一时期要重视哪些问题，如何进行科学辅导，回答父母在教
育孩子过程中遇到的各种问题。
该书通俗易懂，案例真实鲜活，适合所有关心孩子成长的父母阅读！
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章节摘录

　　抓住关键期，让孩子展翅高飞　　关键期的概念是洛伦兹从动物心理实验研究中提出来的。
1935年，奥地利的动物学家洛伦兹发现了一个非常有趣的现象：小天鹅从蛋壳中爬出来后，将第一眼
看到的动物当成自己的妈妈。
若是母鸡孵化它，它就把母鸡当妈妈；若出壳时只有洛伦兹在旁边，它就把洛伦兹当妈妈，他走到哪
儿，小天鹅就跟到哪儿。
　　经过多次实验，洛伦兹最终得出了这样的结论：在早期发育过程中，动物的某一反应或某一组反
应在某一特定时期或阶段最容易获得，最容易形成，如果错过这个时期或阶段，就不容易再出现这样
好的“时机”。
这个关键的“时机”就叫“关键期”。
　　当现代科学家将洛伦兹的动物实验引申到早期儿童发展教育研究中时发现：在人的智力、能力、
习惯的发展中，“关键期”同样存在，而且起着非常重要的作用。
　　◆三岁　　常言说：“三岁看大，七岁看老。
”这句话并非空谈，科学研究显示，在成长的过程中，一个孩子3岁之前的生长发育会影响其一生的
发展变化。
身为家长，只有把握好孩子3岁之前的教育黄金期，孩子才能按照其自身生长发育的特点，发挥出潜
能，健康成长。
　　◆五岁　　5岁孩子求知欲强，对自然、社会的知识经验逐渐丰富。
喜欢和小朋友一起玩耍，对大人的依赖性减少，不喜欢受到过多的干涉和帮助。
此时，是孩子悟性开始萌芽的关键期，也是儿童学习心态、学习习惯以及学习成功感开始形成的关键
期。
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