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前言

化学作为一门研究物质及其变化的科学，属于21世纪的中心学科之一。
有人把化学称为现代社会的一根“魔杖”，它能从矿石炼出钢铁，能将树皮、木屑化为纤维，能使乌
黑的石油变成绚丽的衣料，能使煤炭长出“羊毛”，能变废弃物为好东西，能为人类提供赖以生存的
各种食物、永葆青春的化妆品和战胜疾病、延年益寿的“灵丹妙药”⋯⋯人们的生活中“处处有化学
，无处无化学”。
人类的衣、食、住、行、用、学、玩等各种生活活动都离不开化学。
高度发展的化学科学使当代人的生活更加丰富多彩！
为了适应高等学校文科、财经、政法类专业开设化学选修课程的教改要求，笔者曾编著《生活化学》
一书，列入浙江省高校重点建设教材。
经湖州师范学院、杭州师范大学、浙江工业大学、青岛大学、福建师范大学、上饶师范学院、黄山学
院等数十所院校使用，反响很好。
为了满足相关专业师生的教学需要，笔者又邀请多年使用《生活化学》的浙江工业大学材料与表面工
程研究所谢德明博士联合对原书进行了全面而系统的修改和更新，现推出《生活的化学》一书。
《生活的化学》旨在通过对现代人生活层面化学知识的系统介绍与讨论，使读者达到加深学科理解、
拓宽知识领域、提高生活质量的目的。
全书以化学为主线，围绕衣、食、住、行、用、学、玩等生活活动展开，包括食品与化学、烹饪与化
学、饮料与化学、保健与化学、毒物与化学、穿戴与化学、美化与化学、环境与化学、日用品与化学
、文体与化学和娱乐与化学共11章内容。
在编写方式上，力求做到集知识性、技术性、实用性、趣味性于一体，既避免化学专著那种复杂多变
的化学结构描述，也有别于化工工艺和配方手册的数据罗列，而是密切紧扣生活实际，深入浅出、通
俗易懂地展开阐述，并配有一系列引人入胜、内容贴切的彩色图片。
书中第1～5章由谢德明执笔，第6～11章由杨金田执笔，并负责全书统稿。
笔者的爱子杨铠屹编制了几乎全部插图，本书的责任编辑亦对本书给予了热情的鼓励和具体的指导。
本书可作为大中专院校化学、化工类专业选修课和其他专业公共选修课教材，或作为老年大学“保健
”班教材，也可供相关营销人员、管理人员、中学化学教师、中学生和科普爱好者阅读。
限于编者的学识与水平，书中一定还会有不当甚至错误之处，恳请广大读者批评指正。
值此本书出版之际，特向书末参考文献的作者和其他给予帮助的同志们表示最衷心的感谢！
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内容概要

本书以化学为主线，围绕吃、穿、住、行、用、学、玩等生活活动展开，包括食品与化学、烹饪与化
学、饮料与化学、保健与化学、毒物与化学、穿戴与化学、美化与化学、环境与化学、日用品与化学
、文体与化学和娱乐与化学等内容。
    书中内容密切结合生活实际，深入浅出、通俗易懂地展开阐述，集知识性、技术性、实用性、趣味
性于一体，并配有内容贴切、引人入胜的精美图片。
本书可供中学化学教师、中学生、营销人员、管理人员及科普爱好者阅读使用，也可作为大中专院校
选修课程教材。
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章节摘录

插图：风味化学是从理论上研究食物风味的形成和变化规律的一门新兴学科。
它是在人民生活水平提高后对饮食的要求曰益精美化和现代食品分析技术发展日益完善的背景下逐渐
形成的。
所谓风味，就是指一定地区的食品特色，是地区历史、民情风俗、文化背景等在食物加工和烹制上的
反映。
任何风味的形成都是诸多呈味物协调作用的结果，也是烹调的化学基础。
主要取决于作料的配比和加工的程序。
例如北京烤鸭作料精美、制作独特，各种呈味物相得益彰。
各种风味往往由一类特征呈味体现，例如湘菜的辣、川菜的麻、晋菜的酸、粤菜的甜，这些特征都是
由历史上的抗病、气候适应或其他地域性原因形成的。
任何风味的形成必有某种特产的依托，如粤菜中的猫、蛇，湘菜中的犬、鸡，东北的鹿及其他野味等
。
从化学角度来讲，主要涉及以下方面。
①味感味感的实质、定量化，味征的选择和灵敏性。
②呈味物为何一类物质呈特征味，该物的分子结构，如官能团、母体、尺寸、极性、构象及在体液中
的形态有何特征。
③反应呈味物在体内的化学反应类型和机制等。
这些问题的解决不仅对风味化学本身，而且对有关学科如食品化学、生物化学甚至医药化学均有作用
。
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编辑推荐

《生活的化学》入选新闻出版总署2011年（第八次）向全国青少年推荐百种优秀图书；中小学馆藏图
书。
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