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前言

蚯蚓属于环节动物门，寡毛纲，一般生活在土壤之中，如环毛蚓、赤子爱胜蚓等，还有一些生活在水
底泥土中，如颤蚓、水丝蚓等。
蚯蚓属于雌雄同体动物，即在一个蚯蚓个体中有雌雄两套生殖系统，因此蚯蚓没有公母之分。
蚯蚓虽小，可是其利用价值却很高，主要表现在如下：1．在医药保健方面：蚯蚓在中医学上称为“
地龙”，是传统的中药，具有清热、解毒、镇静、利尿、通络等功用，其性寒，味微咸，在《本草纲
目》一书中由地龙配制的药方就有40余种，可用于治疗热结尿闭、高热烦躁、抽搐、经闭、半身不遂
、咳嗽喘急，肺炎、慢性肾炎、小儿急慢惊风、癫痫、高血压、风湿、痹症、膀胱结石、黄疸等多种
疾病。
近年来，人们运用先进的科学技术对蚯蚓的药用成分、药理作用进行了深入的研究，证明蚯蚓具有多
种药理功能。
据分析，蚯蚓体内含有地龙素、地龙解热素、地龙解毒素、黄嘌呤、抗组织胺、胆碱、核酸衍生物
、B族维生素等多种药用成分。
另外，研究发现蚯蚓的浸出液还可用于美容保健，如果将蚯蚓浸出液添加到膏、霜、膜中，可消除雀
斑，防止太阳辐射，是很好的保健护肤品。
2．在动物性蛋白质饲料方面：近年来，世界各国畜禽、水产养殖业迅速发展，对动物性蛋白质的需
求量越来越大，但由于环境污染，加上对鱼类的滥捕，导致鱼粉等动物性蛋白饲料严重不足。
因此，开辟蛋白饲料的新来源已成为迫切需要解决的问题。
目前，不少国家发展蚯蚓养殖，并着手进行利用蚯蚓开辟蛋白质饲料新来源的研究。
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内容概要

本书从蚯蚓的利用价值和市场发展前景、特性与特征、食物和营养、引种、养殖场的建造、不同时期
的饲养管理、育种与繁殖、疾病防治、采收与运输、综合利用等方面做了详细的介绍。
书中介绍的蚯蚓高效养殖技术既适合于庭院养殖，也适合于大规模的工厂化养殖。
为了更便于读者的养殖投资决策，书中相应重点增加了对养殖蚯蚓取得经济效益的分析。
另外，本书还根据作者的实践经验，对另一类与蚯蚓类似的高蛋白动物性饲料——蝇蛆也做了简单的
介绍，以便开阔读者认识此类蛋白质饲料的视野。
    本书适于特种养殖企业和特种养殖户参考阅读。
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章节摘录

第一章 认识蚯蚓第一节 蚯蚓的特征与特性蚯蚓属于环节动物门、寡毛纲。
寡毛纲一般分为三个目。
近孔寡毛目。
体形较小，一般生活在淡水水底泥土中，如常见的有颤蚓、毛腹虫、尾盘虫以及水丝蚓等。
前孔寡毛目。
体形小，水生或寄生，如带丝蚓以及寄生在喇蛄的鳃或体表的蛭形蚓。
后孔寡毛目。
体形较大，一般生活在土壤之中，这一目即是我们日常见到的蚯蚓，如环毛蚓、杜拉月、异唇蚓等。
自然界的蚯蚓种类繁多，大小不一。
成虫短的不足1厘米，长的可达2米以上。
其颜色各异，有棕色、红色、灰白色等。
蚯蚓又因生活环境不同，在土壤或水中生活，分为陆栖蚯蚓和水栖蚯蚓（水蚯蚓）两大类。
按其身体的长短，通常把蚯蚓分为大、中、小三类：体长大于100毫米、宽大于0.5毫米的为大型种类
；体长30～100毫米、宽0.2～0.5毫米的为中型种类；体长小于30毫米、宽小于0.2毫米的为小型种类。
水栖蚯蚓为中、小型种类，其体壁多无色素。
体壁不透明的种类外观常为淡白色或灰色，也有微红色、粉红色或绿色等其他颜色的种类。
常见的陆栖蚯蚓为大、中型种类，体表面通常表现出各种不同的颜色。
体色与它们所栖息环境十分密切。
通常蚯蚓的背部、侧面呈棕红、紫、褐、绿等色泽，而腹部的颜色较浅。
同一种类的蚯蚓，生活在不同的环境中时，体色会随之改变，这是生理与环境协调统一的结果。
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编辑推荐

《蚯蚓高效养殖技术一本通》摒弃了一般蚯蚓养殖书籍用大量篇幅介绍蚯蚓解剖学、蚯蚓生物学以及
各种机制和理论等方面的内容，力求技术实用高效、通俗易懂，并增加了对提高蚯蚓养殖经济效益方
面有用的技术和知识。
旨在广大读者通过阅读此书，应用书中介绍的技术和方法，提高蚯蚓生产效率、降低劳动强度、降低
生产成本，获得更大的经济效益。
我国是一个有着丰富养殖蚯蚓资源的国家，发展蚯蚓养殖和提高蚯蚓养殖效益方面有极大的潜力。
为了在21世纪使我国的蚯蚓养殖业更快更稳地向前发展，我们必须在大力扩大蚯蚓养殖数量的同时，
注重提高养殖蚯蚓的经济效益。
基于这个目的，作者在多年教学、科研和生产实践的基础上，参考了大量的文献和资料，按照“一本
在手，蚯蚓养殖之路健步走”的思路，编撰了《蚯蚓高效养殖技术一本通》。
《蚯蚓高效养殖技术一本通》适于特种养殖企业和特种养殖户参考阅读。
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