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前言

宝宝是人类的希望之光，祖国的未来，家庭的欢乐之源。
直至现在，计划生育仍然是我国的基本国策，所以绝大多数家庭仍然都是只有一个宝宝。
因而，每个家庭都更加希望自己的宝宝活泼、健康地成长。
毒奶粉事件沸沸扬扬折腾这么长时间了，每当我们从报纸、电视上看到儿童患病数量的增加、死亡数
的上升都特别心痛，那种感觉应该不亚于地震带给我们的苦痛。
可是面对这种灾难我们更多的是无奈、怜悯，甚至祈祷、支援。
这种人为的错误是我们痛恨的，我们该说什么呢⋯⋯很多很多，多到我们唯一能弥补的是保证我们的
宝宝从现在开始一定要健康，要健康⋯⋯中国早教网赶在第一时间进行了安全、健康行动，让我们家
可爱的宝宝一定要健康、快乐地成长⋯⋯在人生的道路上，家长的全心呵护能伴宝宝健健康康走着⋯
⋯在这次事件中，我们学会了更加关注宝宝的安全、健康。
也知道宝宝的安全、健康并不是自己一己之力可以做到的。
宝宝的安全、健康不但需要家人的关注，而且也需要全社会的关心和支持。
让我们为这次奶粉事件中受害的宝宝们而惋惜吧！
期望我们的宝宝以后不会再经历这样的苦难。
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内容概要

2008年的问题奶粉事件让众多家长们对孩子的饮食安全问题忧心忡忡，无所适从。
    究竟该给孩子选择什么样的奶粉？
什么品牌的辅食？
在宝宝的成长过程中，家长究竟应该注意哪些食品安全细节？
宝宝安全成长到底需要哪些营养素？
家庭中的安全隐患家长都注意到了吗？
宝宝常见的易发病有哪些？
本书约请中国早教网专家组的三十位国内顶级专家、教授，对上述问题进行了详尽的解答。
书后特别编排安全营养的婴幼儿食谱百余种，适合0～3岁的宝宝家长参考。
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章节摘录

插图：营养素对宝宝的重要性各种必需的营养素常识脂肪脂肪的主要功能是供给热量及促进脂溶性维
生素A、维生素D、维生素E、维生素K的吸收，减少体热散失，保护脏器不受损伤。
婴儿每日每干克体重需要脂肪4g，1-3岁的幼儿每日每千克体重需要脂肪3g。
每克脂肪能提供热量9kcal，脂肪提供的热量占每日总热量的35％-50％。
不饱和脂肪酸和饱和脂肪酸是脂肪的主要成分，其中部分不饱和酸在人体内不能由碳水化合物和蛋白
质合成，必须由食物供给，因此脂肪为营养素中不可缺少的组成部分。
脂肪摄人量不足时，宝宝身体消瘦，面无光泽，还会造成脂溶性维生素A、维生素D、维生素E、维生
素K的缺乏，从而发生相应的疾病。
而且宝宝的视力发育会受到严重影响，除了表现视力功能较差，还能出现弱视等倾向。
碳水化合物碳水化合物也叫糖类，能为宝宝的身体提供热量。
婴儿膳食中的糖类多为乳糖和蔗糖，乳糖来源于各种奶类。
初生的宝宝能消化吸收乳糖，但对蔗糖消化能力差。
婴幼儿需要碳水化合物相对比成人多。
1岁以内的宝宝每日每千克体重需要12g，2岁以上的宝宝每日每千克体重需要10g。
每克糖能提供热量4kcal，每日糖类提供的热量占总热量的35％-65％。
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编辑推荐

《0-3岁宝宝饮食安全宝典》是由30位专家联合打造，宝宝饮食安全第一书。
“奶粉事件”你害怕了吗？
怎样为宝宝选择安全饮食？
30位权威专家带您正面直击婴幼儿饮食安全，权威＝专业＝安全+安心＝宝宝健康成长。
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