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内容概要

　　《体检名医解答》以问答的形式、简洁的语言系统地介绍了体检的一般项目、物理检查、化验检
查、仪器检查、体质和体能检测、心理健康评估和亚健康评估的主要内容、正常参考值和临床意义，
可供广大读者进行健康体检或一般临床检验时参考使用，并可为健康管理提供基础数据。
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书籍目录

第一章 一般项目1 为什么体检第一步是填写一般项目 2 完整的一般项目包括什么内容3 一般项目中家
族史有何重要意义4 一般项目中既往史有何重要意义5 哪些既往史最重要第二章 物理检查6 内科检查应
注意些什么7 内科心血管系统检查如何做8 内科呼吸系统检查包括哪些内容9 内科消化系统检查包括哪
些内容10 内科神经系统检查包括哪些内容11 外科检查有哪些注意事项12 外科主要检查内容包括哪些13
眼科检查包括哪些内容14 眼科检查前的注意事项有哪些15 耳鼻喉检查包括哪些内容16 耳鼻喉检查的注
意事项有哪些17 口腔科检查包括哪些内容18 妇科检查前注意事项有哪些19 妇科检查包括哪些主要内
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标31 尿常规检查有何意义32 尿常规检查前注意事项有哪些33 如何读懂尿常规的检查报告34 尿量、尿
色在健康体检中的意义有哪些35 粪常规检查有何意义36 粪常规检查前的注意事项有哪些37 如何读懂粪
常规检查的报告38 血脂检查有何意义39 检测血脂前的注意事项有哪些40 如何看懂血脂化验的结果41 
血糖检测有何意义42 血糖检查前的注意事项有哪些43 如何看懂血糖检测结果44 如何看懂肝脏功能检查
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炎病毒的检测及意义是什么48 丙型肝炎病毒的检测及意义是什么49 丁型肝炎病毒的检测及意义是什
么50 戊型肝炎病毒的检测及意义是什么51 庚型肝炎病毒的检测及意义是什么52 肾功能检查的意义有哪
些53 肾功能检测前的注意事项有哪些54 如何看懂肾功能检测结果55 心脏相关血液检查有何意义56 心
脏标志物检查前的注意事项有哪些57 如何看懂心脏标志物检查的结果58 肿瘤血液标志物的定义是什
么59 常用的肿瘤血液标志物检查有哪些60 肿瘤标志物检测异常就一定是得了肿瘤吗⋯⋯第四章 体检
中的仪器检查第五章 体质、体能检测第六章 心理健康评估第七章 亚健康评估
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章节摘录

　　第一章 一般项目　　1 为什么体检第一步是填写一般项目 　　体检的第一步，是将自身的既往疾
病状况、家族成员患病情况、自身生活方式情况等与健康相关的信息了解清楚。
这相当于看病过程中的问诊。
一般项目中问诊的信息是体检的基础，内容应真实清楚，避免张冠李戴。
如性别不同，则检查项目各异，男性查前列腺，女性查子宫附件。
有些疾病，性别不同，发病率亦有区别，如胃溃疡，男性的发病率是女性的5～6倍；而胆石症，女性
的发病率是男性的2倍。
有些检查的正常值男女不同，如化验血沉，男性正常值是15毫米／小时，女性正常值是20毫米／小时
。
年龄不同，好发疾病也不同，如心脏疾病，年轻人一般考虑先天性心脏病、病毒性心肌炎；老年人则
以冠心病、高血压病为主。
婚姻状况中，如离婚、丧偶可能对某些疾病的发生产生一定的影响。
另外，某些人患病可能与职业有关，如长期伏案工作易患颈椎病、采石工人易患硅沉着病等。
文化程度、经济条件也可影响人的生活方式及生活质量。
　　总之，填好写全“一般项目”有助于医生有针对性地选择体检项目、判断体检结果。
体检不仅是从抽血、胸透开始的，而是从文字资料填写就开始了解体检者的身体状况。
体检结束后可将体检结果直接送给体检者，必要时及时通知复查。
　　2．完整的一般项目包括什么内容　　体检表格一般有三类。
　　①简单的体检表：包括姓名、性别、年龄、职业、联系方式（电话、传真、电子信箱、家庭住址
及邮政编码）。
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编辑推荐

　　定期体检，让你全面了解自己的健康状况；科学体检，帮你早期发现疾病或异常信号而得以及时
治疗，尽早恢复健康；读懂体检报告，为治疗、日常保健指明方向。
　　解放军306医院主任医师、健康管理师曹东平教授为您讲解体检中的注意事项，为您解读检查结果
。
　　一年一度的健康体检就是一个知己的过程，可以及时发现疾病或某些异常状态，可以及时进行必
要的治疗或预防，还会指明保健的方向，为我们的健康保驾护航。
　　从物理检查、化验检查、仪器检查，以及心理健康评估、亚健康评估5个方面全景介绍了各种体
检的项目及其最新进展。
　　针对各种检查详尽介绍了检查的意义、注意事项、结果及其评估，细致入微地介绍了相关的诊疗
和自我保健常识。
　　全书122个问题，贴心地回答了体检者心中的各种疑问。
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