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前言

　　头针疗法是一种独特有效的治疗方法，是针灸疗法中的一种，是针灸学的重要组成部分。
　　针刺头部治疗疾病的方法，在我国已有数千年的历史，但是，头针疗法作为一种专门疗法问世，
则是在20世纪50年代初至70年代。
随着头针疗法的临床应用与研究，头针疗法得到不断的发展与完善，成为针灸疗法中一个独特的医疗
体系。
　　头针疗法是针刺头皮上的特定区域以治疗疾病的一种方法。
其临床选穴异于传统腧穴，其机理不仅与传统经络腧穴相关，还与大脑皮层的功能定位在头皮部的投
影有关，且其针法与毫针针刺又有一定的区别，故其主治范围与传统针灸有所不同。
头针疗法临床应用广泛，常用于治疗神经精神系统、内科、妇儿科、骨伤科、皮肤五官科等疾病，尤
其善于治疗神经精神系统疾病。
为帮助针灸医师及其有关人士更好的掌握头针疗法，我们编写了本书。
　　本书是一本关于头针治疗疾病的治疗学专著。
全书分为两部分。
第一部分为总论，共两章，第一章为头针疗法概述，介绍了头针疗法的渊源、理论依据、头部解剖、
穴位定位与主治、配穴方法、操作方法及其注意事项；第二章介绍了头针疗法的临床适应证和处方原
则。
第二部分介绍了头针疗法的临床应用，共分为五章，分别介绍了神经精神系统、内科、妇儿科、骨伤
科、皮肤五官科等疾病的治疗，具有较高的临床参考价值，适用于从事中医、针灸临床、教学、科研
工作的人员及中医爱好者。
　　由于时间精力有限，不妥之处在所难免，还请各位同仁指正！
　　编者　　2009年2月
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内容概要

头针疗法是中医针灸的特色疗法，其适应范围广泛、操作简便、安全可靠、疗效明显。
本书在收集整理大量文献资料和结合编者临床经验的基础上编写本书，详细介绍了头针疗法的一般操
作方法、适应证、禁忌证，按照临床分科介绍了头针疗法在临床的应用，并附精确的真人穴位图片，
方便读者参考。
本书图文并茂、内容丰富，实用性强，可供针灸师、基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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章节摘录

　　总论　实用头针疗法　　第一节　头针疗法概述　　头针疗法是针刺头皮上的特定区域以治疗疾
病的一种方法。
又称头皮针疗法或头穴透刺疗法。
　　一、源流发展　　针刺头部治疗疾病的方法，在我国已有数千年的历史，历代医家对头部腧穴的
位置、数目、功能和主治范围都有整理记载。
但是，头针疗法作为一种专门疗法问世，则是在20世纪50年代初至70年代。
这一时期浙江、陕西、山西、上海等地的一些针灸工作者，相继对头皮某些腧穴和穴区进行探索，发
现针刺头皮某些特定部位，对脑和身体其他部位的疾病有治疗作用。
其中，陕西方云鹏提出“伏像”和“伏脏”学说，即沿前额部、冠状缝、矢状缝、人字缝为一个对应
人体的头部、上肢、躯干、下肢的伏像；自前额正中的向额角方向延伸，为一个依次代表上焦、中焦
、下焦的伏脏投影。
山西焦顺发根据大脑皮层功能定位与头皮的空间对应关系，在头皮上确定16个刺激区，即运动区（包
括言语一区）、感觉区、舞蹈震颤控制区、血管舒缩区、晕听区、言语二区、言语三区、运用区、足
运感区、视区、平衡区、胃区、肝胆区、胸腔区、生殖区、肠区。
上海汤颂延则根据中医基础理论和经络学说，将额顶、顶枕发际头皮分成前、后两部分，前属阴、后
属阳，并分别确立点、线、面（区）等治疗穴区，如三角区、血线等。
陈克彦将头针疗法纳入中医理论体系之中，使刺激区与传统的经络穴位相结合，并且把徐疾补泻、提
插补泻等手法运用到头针施术中。
头针疗法问世以后，很快在国内推广运用，并传播到国外，正在成为某些国家和地区临床医生常用的
一种治疗方法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《实用头针疗法》图文并茂、内容丰富，实用性强，可供针灸师、基层医务人员及城乡家庭自疗
者阅读参考。
详细讲解常见病、疑难病的头针疗法，方法简便，可操作性强，附有清晰的经穴图，便于读者参考实
践。
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