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内容概要

皮肤针疗法，是运用皮肤针叩刺人体一定部位或穴位，激发经络功能，调整脏腑气血，以达到防治疾
病目的的方法。
其适应范围广泛、操作简便、安全可靠、疗效明显，是临床上常用的方法之一。
为了使皮肤针疗法在临床上的操作规范化，我们收集了大量的古今文献资料，分析、归纳、整理皮肤
针疗法治疗常见疾病的文献，编撰成《实用皮肤针疗法》一书。
     本书总论部分简要介绍了皮肤针疗法的起源和发展、治病原理、应用的检查方法、操作方法、适应
证、禁忌证、注意事项和术中异常情况的预防和处理，其余六章分别介绍了皮肤针疗法在内科，皮外
科，神经精神科，骨伤科，五官科，妇、儿、男科常见疾病中的应用。
每种疾病按概述、临床表现、辨证分型、取穴、操作、临床报道及特别提示等体例编写。
本书内容丰富，实用性强，可供针灸师、基层医务人员及城乡家庭自疗者阅读参考。
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章节摘录

　　第一章　内科疾病　　第一节　慢性支气管炎　　慢性支气管炎是指气管、支气管黏膜及其周围
组织的慢性非特异性炎症。
临床上以咳嗽、咳痰或伴有喘息及反复发作的慢性过程为特征。
病情进展缓慢，常并发阻塞性肺气肿，甚至肺动脉高压、肺源性心脏病。
多由感染，物理、化学刺激或过敏引起。
常见于寒冷季节或气候突变时节，可由上呼吸道感染迁延而来。
它是一种严重危害人民健康的常见病，尤以老年人多见。
发病地区以我国北方农村为主，有向城市扩散的倾向。
发病人群广泛。
属中医学“咳嗽”范畴。
　　【临床表现】本病为慢性过程，持续两年以上，并且多发；每年咳嗽、咳痰或喘息的时问超过3
个月。
主要表现常为咳嗽、咳痰（痰呈白色黏液泡沫状）、喘促等症状，有时胸骨后有发紧感或不适感。
病变局限，愈后能完全恢复黏膜结构及其功能。
若黏液分泌物在较大支气管时，可有粗糙的干性哕音，咳痰后可消失。
水样分泌物积留在小支气管时，则在肺底部听到湿性啰音，有时可闻及哮鸣音。
　　【辨证分型】　　1.肝火犯肺：咳嗽胸痛，痛连胁肋，痰少黏稠，咳吐不爽，面赤心烦，口苦咽
干，苔薄黄少津，脉弦数。
　　2.痰湿蕴肺：咳嗽反复发作，咳声重浊，胸脘痞闷，痰黏量多，或黏稠成块，纳少便溏，舌苔白
腻，脉濡或滑。
　　3.肺阴亏虚：其病缓慢，咳声短促无力、干咳少痰或无痰，口咽干燥，或潮热颧红、夜寐盗汗，
神疲消瘦，舌红少苔，脉细数。
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