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内容概要

本书介绍了水果拼盘造型七十例，并介绍了水果拼盘制作的基本步骤和造型用水果的营养价值及基础
造型方法。
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章节摘录

　　第一部分　水果拼盘制作基本步骤　　水果拼盘在宴席上能够起到促进消化、美化宴席、烘托气
氛、增进友谊的作用。
水果拼盘与食雕一样，是一门技术，需要经过系统的学习与训练，方能掌握。
一般来说，一个“水果工艺”作品的完成，应经过以下几个步骤。
　　一　整体构思　　制作水果拼盘的目的是使简单的个体水果通过形状、色彩等几方面艺术性地结
合为一个整体，以色彩和美观取胜，从而刺激客人的感官，增进其食欲。
水果拼盘虽比不上冷拼和食品雕刻那样复杂，但也不能随便应付，制作前应充分考虑到宴会的主题，
并进～步为其命名。
　　二　色彩搭配　　果盘一般是在宴席之后端给客人，这时大多数的人已没有多少食欲，这就为我
们设计水果拼盘提出了一个难题：怎样的色、香、味、形、器才能重新将人们的食欲引起？
水果的色、香、味是我们所无法改变的，若改变了可能也失去了本身的意义。
但我们可以根据想象将各种颜色的水果艺术地搭配成一个整体，通过艳丽的色彩来再次将人们对食物
的欲望唤起。
水果颜色的搭配一般有“对比色”搭配、“相近色”搭配及“多色”搭配三种。
红配绿、黑配白便是标准的对比色搭配：红、黄、橙可算是相近色搭配：红、绿、紫、黑、白可算是
丰富的多色搭配。
　　所以，在制作果盘时，要首先熟悉各种水果的颜色。
红色水果的代表有西瓜、蛇果等：白色水果的代表是香蕉、伊丽莎白瓜、杨桃等，绿色水果的代表是
猕猴桃：黑色的水果有黑布朗、葡萄等。
另外需要注意的是，水果的皮与瓤颜色的不同，比如火龙果的瓤是白色果肉与黑色的籽相间，而皮是
火一样的红色，再加上形状像燃烧的火焰，十分好看。
因此，一些水果的皮虽然不能吃，但在做果盘时考虑到色彩的丰富搭配，也应该保留。
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编辑推荐

　　时尚果盘，美食文化，水果造型，大师指点，细致示范，简单易学。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<创意食品造型>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


