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前言

　　随着人们物质生活的提高，人们对“吃”越来越讲究品位和文化，在这样的时代背景下，盘饰也
越来越受到人们的喜爱。
　　就像红花要有绿叶点缀一样，一个好的菜品当然离不开好的盘饰，我们的美食要有更美的盘饰来
衬托才能体现出它的价值。
　　世界万物都需要点缀，需要人为的加工美化，菜品更是如此。
盘饰主要是指对菜品周围的点缀，是使菜肴整体效果看起来更美观的一种艺术。
当然，盘饰必须根据主菜的内容来设计点缀。
比如一盘鱼，就可以由虾围起来，再雕一个孔雀头点缀，称为“孔雀迎宾”。
也就是说盘饰不是随便想放什么就放什么，要有形式美、意趣美、材料美、技术美。
随着盘饰技术的发展，盘饰不仅是整体菜肴美学中的一部分，而且可以作为独立的部分进行欣赏。
　　如今，盘饰发展的特点在于两个方面：一个是简洁实用化。
简洁并不是简单，在简洁中，要能够透露出意趣与形式美；另一个是新食材的运用。
传统的盘饰，多是用黄瓜、西红柿、胡萝卜等食材，而现在苹果、橙子等水果以及沙拉酱等被加入进
来，为创意带来新的灵感。
　　本书通过由浅入深、图文并茂的分步形式，便于学习参考。
希望这本书所展示的作品，能够为广大读者朋友了解和学习盘饰艺术提供帮助。
对于书中的不足之处，也诚恳地希望读者与业内朋友给予批评和指正。
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内容概要

本书介绍了中式平面盘饰、中式立体盘头、新式时尚盘饰和西式盘头共八十余种造型，所选题材广泛
，实用性强。
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章节摘录

　　第一部分　基础知识　　一、菜肴盘饰知识　　1.盘饰的发展与作用　　盘饰，是指菜肴的盘边
装饰，也叫围边、镶边，就是把蔬菜、水果等原料切或雕成一定形状后摆放在菜肴周围或中间，利用
其造型与色彩对菜肴进行装饰、点缀的一种方法。
由于部分盘饰只是在盘的一边或一角进行装饰，这种盘饰方式也被称为盘头，盘头在西式菜肴中应用
较为普遍。
菜肴盘饰能够起到美化菜品、增强食欲、营造情趣、烘托气氛的作用，在现代餐饮中有着独特的地位
。
　　早期的盘饰，其技法简单，使用范围小，主要做法是在菜肴的旁边摆放一朵用萝卜刻成的花（如
牡丹花、月季花）或黄瓜制成的花（如喇叭花、佛手花），或者在菜肴的旁边摆上数片香菜叶、芹菜
叶，其制作方法与图案都很简单。
到20世纪90年代初，港、粤、沪地区出现了将少量黄瓜片、胡萝卜片、柠檬片按某种样式摆放在盘边
的一种新的盘饰方法，由于这种新的围边技术简单易学，几乎不使用雕刻技法，且更能美化菜肴，因
此在全国各地迅速流行起来。
如今，随着雕刻技术在盘饰中应用越来越多，菜肴的盘饰也更加精致、完美、广泛，这也迎合了人们
追求生活质量的需要。
　　归纳起来，菜肴的盘饰有以下几个方面的作用：　　①美化菜肴，提高菜肴品位，增进顾客食欲
。
　　②强调重点菜肴，使重点菜更加突出。
　　③增加情趣，渲染就餐气氛。
　　④对菜肴的形状、色彩进行弥补。
　　⑤减少资源浪费，提高效益。
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