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前言

感激折磨你的人，因为他锻炼了你的毅力、拓宽了你的净土；感恩帮助你的人，因为他使你度过了难
关，迈向了一个新的高度。
尘世的荒凉，让你懂得真情可贵；世间的不公，让你体会懂得友爱的珍贵；因为命运的坎坷，你才切
身感受到坚守道德底线时搀扶的艰难。
王尔德说：世上只有一件事比遭人折磨还要糟糕，那就是从来不曾被人折磨过。
没有经历过折磨的雄鹰永远不能高飞；没有被老板、上司折磨过的员工永远不能提高能力。
如果我们有朝一日功成名就，第一个要感谢的人就是在工作和生活中曾经折磨过自己的人，因为他们
使我们变得更加勇敢、坚强和自信。
伤害你的人，同时也磨练了你意志；欺骗你的人，同时也增长了你见识；陷害你的人，同时也强化了
你能力；遗弃你的人，同时也教训了你自立；养育你的人，给予了你生命；培养你的人，传给了你智
慧；提携你的人，提供了你机遇；所以，请感谢这些折磨你的人，感恩那些帮助你的人吧！
生活在给予人们挫折的同时，也赐予了人们温暖。
在人生中，还一定感恩帮助你的人！
感恩是一种处世哲学；是一种生活态度；是一种优秀品质；是一种道德情操。
人有了感恩之情，人生就会充实而快乐，生命就会得到滋润，并时时闪烁着纯净的光芒。
所以，在你的一生中，既要懂得感谢，更要明白感恩。
这会使你达到另外一个高度，当你回望那些将精力用在别处的人时，你就会明白，人生为什么会有差
距。
《感谢折磨你的人，感恩帮助你的人》这本书，是对人们心灵的洗礼，向人们传授着人生的快乐与成
功的法则：懂得感恩，是获得幸福的源泉；懂得感恩，你会发现原来自己周围的一切都是那样的美好
。
懂得感恩的人，才是真正能够领悟成功的人。
阅读《感谢折磨你的人，感恩帮助你的人》你将会发现，人们只有以积极的心态面对那些在工作、事
业、生活、生命中折磨自己和帮助自己的人。
将各种折磨看成是对自己的磨练，重新认识自己，突破心理瓶颈，激发自己的潜能，才能在折磨中成
长、进步，实现人生的幸福和事业的成功。
人们要对他人的各种帮助和鼓励充满感恩，做一个知恩图的报的人。
看完这本书，你会深深的体会到“心存感恩，知足惜福”的人生哲理。
你只有感谢曾经折磨过自己的人或事，才能体会出那实际上短暂而有风险的生命意义；你只有懂得感
恩那些自己认为理所当然而从没有感恩过的事情，才能真正体会生活是多么的幸福。
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内容概要

本书告诉我们，一个懂得感恩并知恩图报的人，才是天底下最富有的人。
一个能直面人生磨难并勇敢战胜磨难的人，才是天底下最智慧的人。
　　本书共分为十章，分别从心态、事业、生活、爱情、亲情、交际、财富、竞争等方面告诉人们一
个这样的道理：人要学会感激，感谢人生中折磨你的人，感恩帮助你的人。
一个生活上真正的智者都应该持有一个感恩的心态去看待人生的一切，去享受生活所赋予的一切。
本书以简单明了的语言，浅显生动地阐述了一个快乐、成功的人生道理，全书内容引人入胜，中间还
穿插有许多有趣的小事例，让你能切身地感悟到，无论哪种力量（帮助或者是折磨），只要能使你向
上，你都要心怀感恩。
而这些也是此书的优秀理念和思想精华之所在。
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章节摘录

　　第一章 对他人的态度，决定你的世界　　1.上帝就是你自　　很多人无助时会想到上帝，甚至把
一切希望都寄托给上帝，其实上帝只是我们精神上寻找的一种信仰，一种寄托。
要想自己的生命开出绚丽的花，只有在挫折面前反思自己，正视挫折，积蓄力量，待机勃发才能让自
己的生命之花精彩绽放。
　　天堂没有上帝，等待上帝的眷顾是徒劳的，那样只会让你消沉，让你低迷，让你发疯。
所以拯救灵魂的上帝就是你自己！
把自己变成上帝，自己的命运自己把握！
　　你是你自己的上帝　　当挫折袭击时，谁才是你的助推器？
是上帝，还是你自己？
　　每个人的人生中，都有自己独特的经历和生存空间，然而在遇到挫折和磨难时遵循的原则却是相
同的——坚定个人信念，保持良好心态，勇于面对挫折，敢于承受磨难。
用积极向上的人生态度去创造生活，这样才能沐浴到成功的阳光。
而此时不能相信上帝要相信自己，要清楚你的助推器不是上帝，而是你自己。
　　有位国王很喜欢在乘海船旅游时吃蛋糕，可是，国王在吃蛋糕时却发现有黄色的锈斑，于是国王
大怒，以为厨师要来害他，下令把厨子斩首。
厨子在被斩前不停地求国王饶恕，求上帝救助，但他最终被准时处死了。
其他的厨师在研究后发现事实是由于海风潮湿、咸度大，而制蛋糕和放蛋糕的金属制品受不住腐蚀因
而锈迹斑斑的。
　　虽然找到了原因但厨师们对此却束手无策，之后两个年老的厨师又被相继处死。
轮到了年轻的厨师主厨，他在惊恐中万分小心，整日清洗着锈迹斑斑的厨具，生怕出半点差错。
但锈色再一次出现在了国王蛋糕中，国王再次大怒，下令将年轻的厨师用一条半新半旧的铁链锁在船
的铁架旁，准备午时处死。
　　绝望的年轻厨师无助地盯着铁链，忽然，他发现铁链半条新半条旧，他顿时恍然大悟，高声喊道
：我找到防锈的办法了，我找到防锈的办法了！
卫士马上把情况反映给了国王，国王决定给他一次机会。
　　年轻的厨师研究发现，那条半新的铁链一头泡在石灰水中，一头露天摆放。
由此可以证明石灰水可以防止铁器生锈。
年轻厨师用此方法一试，果然生锈的问题得到了解决，就这样国王再也没吃到有锈色的蛋糕，而年轻
的厨师不但免于死刑，还得到了国王的重赏。
　　这不得不让我们感叹：有时多动一下心思，就会改变命运！
　　我们不能把功劳归于上帝、归于运气好，如果没有年轻厨师自己的顿悟和努力同样会难免死刑。
此时真正的上帝就是你自己，只要开动脑筋，只要不放弃，命运就可能会在最后一秒钟柳暗花明。
　　其实生活就是充满险阻的恶浪险滩，人活着，无时无刻不在面对着生活中的各种考验。
如果只会在挫折面前祈求上帝保佑，只会想让上帝助你成功，那么你也只能像前三位厨师一样失去机
会。
在困难面前你的助推器是你自己，在这时如果真的有上帝，那么这个上帝就是你自己，也只能是你自
己。
　　与遗憾说再见　　前三位厨师在生命的终结时肯定会留有遗憾，他们遗憾的不仅仅是生命的终结
，更多的是他们不知道怎样去留住自己的生命。
那么我们该怎么与这种无谓的遗憾说再见呢？
　　不祈求他人　　在经受失败的考验时不要祈求别人为你做什么，更不要等待上帝去为自己的命运
耕耘什么，前三位厨师在生命快要终结时祈求过国王，也祈求过上帝，但最终还是丢了生命。
　　而年轻厨师告诉我们只有通过自己的努力才能有成功可言，他在危急时不祈求他人，而是拥抱自
己，他成功了。
困境中拥抱自己——锤炼自己的毅力，坚定自己的信念。
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在磨难中大声地与祈求说再见，坚毅地前进就不会再留有遗憾。
　　树立起自信　　有位哲人曾说过，在物质现实里，上帝不是一个存在的实体，真正让你生存下去
的是你自己。
相信自己，自己就是上帝，充满相信自己的信心，已经成功一半了。
　　如果年轻厨师不相信自己，如果他不在最危急的时候树起相信自我的信心，他也会像其他三位一
样留下生命的遗憾。
面对现实，在生活的低谷中，唯一能救你的，不是别人，而是自己。
相信自我，为自己加油，在自信中崛起，用信心面对挑战，这样我们就能压倒一切敌人，这样我们才
能成为人生态度的强者。
　　人生不留遗憾　　只要我们像年轻厨师一样在挫折面前相信自我，不做无意义的祈求，努力摆脱
烦恼，努力避免羁绊，努力追求完美，自主创造生活，我们就会在挫折中勇敢地活着，没有遗憾地活
着。
短暂的人生不自己把握还把它送给所谓的上帝主宰是很好笑的。
人生不留遗憾，相信自己，坚信你的上帝就是你自己。
　　感恩的心 感谢有你　　在我们的人生中有着一个隐形的轴心，我们一直围绕着它不停地旋转着。
然而有人有时却搞不清楚自己的轴心和半径。
朋友，擦亮眼睛去正视吧！
　　我们在人生的长河中前进着，我们在生活的挫折中拼搏着，所有的付出都是我们自己在做着。
一切都要我们自己去奋斗。
只有我们自己才是自己的上帝，面对别人的折磨，只有自己淡定的内心才能拯救自己。
收起所谓的上帝眷顾，收起所谓的幸运之神。
让我们正视自己的人生，在磨难中强化自己的毅力，在挫折中坚强自己的意志。
坚持我的人生我做主！
　　2.用热情来拥抱他人　　我们曾经是一个孩子，张着一双好奇的眼睛，用热情拥抱身边的所有人
，而自己的生活也充满了阳光。
慢慢的我们长大了，人与人之间形成的复杂情感关系网，让我们一度不知所措，这时的我们更加迫切
地需要儿时的满足与快乐。
　　你到底少了什么？
原来我们缺少的是一份热情，一种最简单地面对生活的方式！
去追求吧，以最简单的方式——用热情去拥抱他人，用热情去拥抱人生。
　　热情是一种态度，态度决定命运　　显赫的家世、出身名校的高等学历与热情的态度往往是一个
人能否胜出的三把金钥匙。
如果你没有前两种，那么，“态度”将是唯一能使你胜出的金钥匙。
《塔木德》（犹太人的第二本圣经）上说：“请保持你的礼貌和热情，不管是对上帝，对你的朋友，
还是对你的敌人。
”奉行这一原则的人常常会受益匪浅。
　　人的出生不能由自我决定，但是你的命运却完全掌握在自己手里。
宋代有一个人叫吴乃清，他出生在一个贫苦农家，父母都是老实的庄稼人。
在吴乃清七岁的时候，父亲为了还高利贷不得已把他卖给了别人做童工。
　　吴乃清生来就是一个懂事的孩子，随着他渐渐地长大，他明白要改变自己的一生不能依靠任何人
，只能靠自己。
他开始变得对身边所有的人都充满热情，他开始张开热情的双臂去拥抱身边所有的人和事，而他自己
的生活和处境在不知不觉中也在发生着变化。
　　有一次，一个经常惩罚他们的监工不知什么原因昏倒了，其他的佣工都心里暗喜，没有一个人上
去管他。
吴乃清知道后马上走过去用小小的身体把他背起来送回了房间，还积极热情地帮他找来郎中，帮他抓
药。
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监工病好之后对他十分感激，从此不再为难他。
　　不仅仅是这样，在吴乃清的周围，不管是谁有了事情他都会热情给予别人帮助，他用热情感染着
身边的每一个人，而他也成为公认的德才兼备的人，在一次老夫人让推举管家的时候众人不约而同地
推举了他。
之后老夫人又把唯一的女儿嫁给了他。
　　吴乃清并没有因为自己地位的改变而改变热情的态度，他要求府上的人，不管来府上的是什么人
都要热情接待，不准在接待人时将“热情程度”分成三六九等。
与府上做生意的也是如此，不管别人的生意是大是小一律热情对待。
　　正是吴乃清的这种热情拥抱他人的态度使周围的人愿意与他来往，不管他走到哪里别人对他也是
热情至极。
在他的管理下，生意扩大了三倍，而他的朋友圈更是不知道扩大了多少倍。
　　吴乃清没有显赫的家世和高等的学历这两把金钥匙，但他却拥有另一把更可贵的人生金钥匙，那
就是热情拥抱他人的态度。
是热情的态度改变了吴乃清的人生。
　　“吴乃清”在生活中并不少见：不同行业，在不同的角落都有许多的“吴乃清”——为许多名人
富豪装潢房子的木匠曾文南，用热情签下千万元保险保费的业务员陈品等。
他们之所以是价值突出的成功者，就是因为他们创造价值的因子是对他人的态度——种用热情坚持做
到最好的执著。
　　热情是什么？
它是一种态度！
态度是什么？
它是比家世与高学历更重要的一把迈向成功者俱乐部的金钥匙，它是最关键的第三把金钥匙！
　　拥抱他人就是拥抱自己　　不能失去的　　生活中，不管遇到什么事，你不能失去交往中很重要
的这个热情拥抱他人的火种。
我们越是在挫折面前，越是要去用热情拥抱他人，只有这样你才不会被大家抛弃，不会被生活抛弃。
　　吴乃清就是在一无所有的情况下，靠着一份热情改变了自己的人生。
我们同样需要培养这种生活态度。
找出自己人生的“目标”，激发人生的“热情”。
失去热情你就失去了人生最珍贵的一把金钥匙！
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媒体关注与评论

　　世上只有一件事比遭人折磨还要糟糕，那就是从来不曾被人折磨过。
　　——[英]王尔德　　大可以忍受不幸，也可以战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥
它，就一定能渡过难关。
　　——[美]戴尔·卡耐基　　只有把抱怨别人和环境的心情，化为上进的力量，才是成功的保证。
　　——[法]罗曼·罗兰　　我从来不把安逸和快乐看作是生活目的的本身——这种伦理基础，我叫
它猪栏的理想。
　　——[德]阿尔伯特·爱因斯坦　　人要是惧怕痛苦，惧怕折磨，惧怕不测的事情，那么他的人生
就只剩下“逃避”二字。
　　——[法]卢梭

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<感谢折磨你的人感恩帮助你的人>>

编辑推荐

如果你在笑，那么世界也会跟着你笑.感恩是一种处世哲学；是一种生活态度；是一种优秀品质；是一
种道德情操。
感恩哲学正被越来越多的人奉为人生导航,感恩,不仅帮你指引人生航向,还让你心灵得到释放.本书是感
恩哲学的最新精编本,精美的印刷,细腻的文字,带你重温感恩哲学。
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