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前言

　　每个女人都需要理财　　理财能给女性带来什么　　　　你不理财，财不理你。
一个人生活的质量高或低，在于其能否充分利用价值。
有的人生活质量虽高但钱还是有剩余，有的不但没有高的生活质量，而且每月钱都不够花。
这就是理财与不理财的差别。
　　刘小姐本是一个不善理财的人，常常大半年下来，工资要么被花掉，要么躺在卡里睡大觉。
虽然明知钱存在银行就等于贬值，但还是被懒惰拴住了脚。
2006年1月刘小姐开始受聘于一家报社做编辑工作，报纸专门介绍“基金”的版块就由刘小姐负责。
为尽快熟悉业务，刘小姐不得不开始多接触基金方面的知识，并时不时地到建行、省分行访谈理财中
心的客户经理以获取客户信息。
而她的生活也因此在尝试中发生了不小的改变和收获。
　　一次，她就国债问题采访一位支行客户经理，由于受她的启发试着买了一支基金！
由于赶上2006年第一波上涨的行情，她买的基金两周就赚了10％以上。
投入了1万，赚了1000多元，虽然绝对有运气的成分，但看着交割单上那个4位数，刘小姐还是感受了
一回“钱生钱”的真实。
　　有了第一次买基金的尝试，此后，刘小姐便开始关注自己闲置的钱，并充分发挥信用卡的透支功
能。
这样，每月工资基本上都能用来投资，还款时赎回部分基金。
相比较而言，钱在发挥高效率，每月的开支也通过信用卡账单变得一目了然。
就这样，刘小姐在亲身体验中，一期期关于“基金”的选题就出来了，即使最基本的产品流程介绍，
都能以从体验中获得的切身感受成文，改变了枯燥的文件用语和宣传口号。
　　这两年多，刘小姐的工作可说是多姿多彩，她个人的理财也变得多种多样：调整持有的基金类型
与比例，尝试银行推出的个人理财服务，享受着信用卡积分的乐趣⋯⋯刘小姐发现生活真的是需要自
己来改善的。
现在，由于本金不多，理财带给她的充其量是一份喜悦和“天上掉下来的零花钱”，但终有一天，家
庭有了一定的积蓄，前期积累的投资经验就会派上用场。
在实践中，刘小姐不仅学会了挣钱，更明白了如何花钱，理解了财富的意义。
　　理财点拨　　从刘小姐的故事，我们可以看出，稍稍理财就能给我们的生活带来不少的乐趣，如
果认真理财，不容置疑，带给我们的好处将是更多的。
那么，理财到底能带给我们哪些好处呢？
　　第一，达到财务目标，平衡一生中的收支差距　　人生有很多梦想，很多梦想的实现需要经济上
的支撑，例如累积足够的退休基金以安享晚年，建立教育基金为子女的将来考虑，积累一定的资金购
车买房，或者积累一笔资金用于到世界各地旅游，有些人还打算创立自己的事业等。
这些目标的实现都需要你进行财务规划，对收支进行合理的平衡。
　　如果一个人在任何时期都有收入，而且在任何时候赚的钱都等于用的钱，那么就不需要去平衡收
支间的差异，理财规划对这个人来说就不是必须的。
可是实际上，人的一生中大约只有一半的时间有赚取收入的能力。
假如一个人能活80岁，前18年基本是受父母抚养，是没有收入的；65 岁以前则必须靠自己工作养活自
己和家人；而退休后如果不依赖于子女，而此时又没有工作收入，那么靠什么来养老呢？
如果你有理财意识，在65岁退休以前这长达47年的岁月中，每个月挤出200元，购买成长性好的投资品
，假设年收益率为12％，那么，47年后会积累多少财富呢？
是545374812元，接近550万，这是一笔不小的数目，这样的话，你就可以享受比较富裕的晚年生活了
。
　　第二，理财可以抵御不测风险和灾害　　古人云：“天有不测风云，人有旦夕祸福。
”一个人在日常生活中经常会遇到一些意料不到的问题，如生病、受伤、伤残、亲人死亡、天灾、失
窃、失业等，这些都会使个人财产减少。
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在计划经济年代，国家通过福利政策，几乎承担了城市居民生老病死的一切费用，人们的住房、养老
、教育、医疗、失业等费用负担很小。
改革开放以后，居民开始越来越多地承担以上的费用和风险。
为抵御这些不测与灾害，必须进行科学的理财规划，合理地安排收支，以求做到在遭遇不测与灾害时
，有足够的财力支持，顺利渡过难关；在没有出现不测与灾害时，能够建立“风险基金”，并使之增
值。
　　第三，理财有助于我们保有财富　　这个世界上很多人轻松获得财富，例如中奖，但80％的中奖
者会在两年内花光所有的奖金，因为他们不懂得理财。
这个世界上也有很多人辛苦一辈子积累一笔财富，但却在一夜之间化为乌有或者大幅缩水，这也是因
为他们不懂得理财。
举例来说，有华侨在美国辛苦打拼一辈子，把毕生积蓄存于某家银行，却不幸遭遇这家银行破产，按
照当地的法律，政府只保护10万美金以内的存款，其余的全部打了水漂。
再举例来说，很多人在世时富甲一方，但去世后遗产税甚巨，子女仅能享受一半的遗产甚至为无力支
付遗产税而被迫放弃遗产。
　　第四，理财可以使人们过更好的生活，提高生活品质　　平衡一生的收支只是理财规划的基本目
的。
每个人都希望过好日子，而不仅只是满足由出生开始到死亡为止的基本生活需求。
你是否想买一幢或者一套豪华舒适点的房子？
是否想开辆黑色奔驰驰骋在空旷的马路上？
你是否想在周末或节假日去豪华餐厅享受温馨浪漫的晚餐？
是否想每年旅游一次？
这些都是基本生活需求以外的奢侈想法，但并不是达不到的幻想。
追求高品质的生活是理财规划的另一个目的。
　　理财高招　　要想成为一名成功的理财者，必须按照以下八个步骤行动：　　第一步，现在就开
始投资。
美国6成以上的人，连百万富翁的第一步都还未迈出，每个人都有一堆理由，但其实都只是自己在找
借口。
　　第二步，制定目标。
这个目标不论是准备好小孩子的学费，买新房子或是50岁以前确保金钱无虞地退休，任何目标都可以
，但必须要定个目标，全心去经营。
　　第三步，把钱花在买股票或股票基金上。
“买股票能致富，买政府公债只能保住财富”。
从长期发展趋势来看，股票每年平均报酬率是11.9％。
　　第四步，别眼高手低。
棒球选手如果只想打全垒打，其结果是被三振的几率会高于只想超前的球员，股市投资的道理亦然。
百万富翁并不是因为投资高风险的股票而致富，她们投资的一般是绩优股。
　　第五步，每月固定投资。
投资必须成为习惯，成为每个月的功课，不论投资金额多小，只要做到每月固定投资，就足以使你超
越大多数人。
　　第六步，买了要抱住，还要再抱住。
调查显示，3/4的百万富翁买股票至少持有5年以上。
　　第七步，把国税局当作投资伙伴，善用之。
厌恶国税局并不是建设性的思维，把国税局当成自己的投资伙伴，注意新税务规定，善于利用免税投
资理财工具，使国税局成为致富的助手。
　　第八步，限制财务风险。
百万富翁大多过很乏味的生活，他们不爱换工作，只结一次婚，通常不搬家，生活没有太多意外或新
鲜，稳定性是他们的共同特色。
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内容概要

需要花钱的地方很多，结婚、养育孩子、投资教育、赡养老人、生活消费⋯⋯《女人就是要理财:你不
理财财不理你》就是想告诉女性朋友们一个浅显但充满智慧的道理：你不理财，财不理你，女人更要
会理财。
书中针对女性理财的需要和特点，对各类投资手段作了深入的解析，详细介绍了各种投资渠道和方法
，教你以钱生钱的技巧。
这是一本可操作性极强的女性投资理财书，书中提供了大量真实、生动的案例，几乎可以让你对号入
座。
  　改变你的财富积累方式，充分享受理财带来的自由和从容。
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章节摘录

　　第1章　每个女人都需要理财　　女人为什么需要理财　　钱不是万能的，但没钱万万不能。
对于女性来说，要想在生活中不为钱而发愁，最好的办法就是好好打理现有的财富——少花冤枉钱，
让钱生钱。
　　理财点拨　　身处现代社会的女性或许可以明白，如何用科学的理财方法来规划未来是非常必要
的。
因为，理财既是生活需要，也是一个女人必须掌握的持家之道。
　　理财的必要性一：抵消物价上涨　　来自《中国统计年鉴》的资料表明，近13年来，中国物价上
涨率平均达到了6.5％。
这个数字意味着我们手头的现金，如果不用于投资，每年就会减少6.5％。
如果通货膨胀率在20年内保持每年3。
5％不变，消费者物价指数价格会翻一倍。
也就是说，假设一张电影票10年前是5元，现在卖到20元，到20年后，价格就会变成40元。
相应地，我们手里的钱也要贬值一半。
　　理财的必要性二：加重个人责任　　专家认为，现代医疗技术和社会福利水平的提高使人的预期
寿命延长了15～20年。
因此，我们需要攒更多的钱，以负担比以前更长的生存期间所带来的生活费用。
同时，生活质量的提高，提供高水平的子女教育，谋求更好的居住环境等都成为现代生活的组成部分
，客观上要求我们加强对个人财富的管理规划。
　　理财的必要性三：防范意外事件　　我们不知毕业后会否失业，不知道谁会和我们结婚，不知道
结婚的时候会不会有房子，不知道一胎会有几个孩子，不知道是否会离婚，不知道家人是否身患疾病
，不知道是否会发生交通事故，不知道是否意外死亡或残疾，不知道自己的专业是否过时，不知道明
天的物价会不会上涨，不知道会加薪抑或失去饭碗。
　　因此，我们的经济状况有可能被意外的事情搅乱甚至毁摔，每一个无法预料的事情首先会影响你
的财务稳定，当意外真的发生了，你最大的问题就是从何处获得所需的资金来应付你的基本开销和未
知开销，直到你再次变得安全无忧。
事情一直如此，而在经济以及政局不稳定的时候更加如此。
那些顺利渡过难关，并使自己从未遭受经济伤害的人，是因为她们做好了充分的准备。
　　理财高招　　在理财点拨中，我们知道了女性理财的必要性。
那么，一个城市家庭中，一生到底需要多少钱呢？
为此，有专家给我们算了一笔账，即使不考虑通货膨胀，粗算下来，包括房子、汽车、子女教育、赡
养父母以及自己退休花费，结果令人震惊——一辈子总共需求高达406.8万元。
　　那么，我们工作一辈子能赚多少钱？
假定夫妻的月收入6000元左右，工作30年，总共收入是216万元。
这样，收入与支出之间就出现了190.8万的资金缺口。
　　看过以上的几个数字，许多人会大吃一惊，原来自己要支付如此庞大的生活消费，由此会加大拼
命赚钱的压力。
专家提醒我们，人们赚钱的高峰期不超过20年，要想平稳地支付生活费用和保障一定的生活质量，理
财规划是必不可少的。
建立科学的理财观念，独立自主地管理财务，实际上是每个家庭都需要的基本保障手段。
　　那么，我们需要做什么准备呢？
　　1.建立应急准备金：在需要的时候能够快速获得这笔资金应急，当然，要选择好储备这笔资金的
渠道，既要安全，又要有一定的收益。
　　2.正确运用信用卡：当意外事情发生时，如失业或者疾病，信用卡透支额可以帮我们渡过难关。
但是不要滥用信用卡，以免增加不必要的短期贷款利息支出。
　　3.储蓄一般可以保本，但在低利率时代仅靠储蓄不可能满足我们致富的要求。
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“理财”不等于“节约”，要“节流”，更要“开源”。
“节流”不会导致我们的生活质量下降，但是无法让我们生活得更好。
只有适当地投资，才能以“钱”生“钱”，起到开源的效用。
　　4.为未来的生活投资，而不是为金钱本身。
为子女教育还是为养老？
买房买车？
购买豪华别墅？
不同的生活打算，投资计划及风险承担有很大区别，无论是基金、股票、债券、房地产投资，都需要
请专家帮我们合理选择投资的品种。
　　5.转移风险与购买保险。
买保险的本质就是花钱转移风险。
有些风险是我们能承担的，有些带来的财务波动太大，比如重大疾病、意外死亡等，就最好转移给保
险公司。
买保险要注意给付条件是不是我们担心的条件，否则就不能雪中送炭了。
　　6.减少债务和为债务投保。
如果有足够的支付能力就尽量减少债务，因为意外发生的时候，债主并不会心慈手软，信用卡的债务
、购楼购车的债务都是受法律保护要定期偿还的。
同时，每增加一项负债，就等于增加了风险，让保险公司在意外发生的时候为我们的债务买单，这样
，我们所关爱的人，就会减少这部分生活的压力了。
　　因此，对于广大女性同胞来说，如果我们不学习理财，终将面临坐吃山空的窘境。
结婚生子，买房买车只是梦想。
为了明天过得更好，还是要脚踏实地做点事情。
　　哪些女性最需要理财　　理财是每个人都需要的。
不会理财，即使你日进斗金，也总是会觉得钱不够用。
有一句俗语说得好：“钱到用时方恨少”。
也许有人会说，理财是离我太远的事情。
其实，日子是过出来的，理财的人虽然工资并不高，但生活的质量却很高；而不理财的人虽然工资很
高，却总是会觉得缺这少那的。
　　理财点拨　　张小姐毕业于北京一所著名高校，毕业后在一家金融公司工作两年，月薪4000元，
除去每个月的房租、生活费，张小姐还喜欢去高级商场买衣服，每周至少一次。
此外，她每月还会在三里屯酒吧小酌两杯，一个月下来，4000元往往不够花。
有时候还不得不跟好友借钱。
结果两年工作下来没攒下什么钱。
张小姐今年已经25岁了，她很庆幸自己是个女孩，因为自己可以找一个有一定经济实力的男朋友，并
希望男朋友最好能有套房，这样她就不用为买房操心了。
所以，张小姐觉得她是不需要为理财而操心的。
　　张小姐真的不需要理财吗？
当然不是！
如果你身处豪门，家财万贯，那么你可以不用理财，因为自会有人帮你理；如果一辈子一穷二白，口
袋从来没有隔夜粮，那么你也不用理，因为你确实无钱可理；如果你这辈子能一直有个可以信任的人
或单位组织让你依靠，让你不愁吃不愁穿，你也可以不用理财，因为理财尽管说不上累，但还是要费
点心思的。
但事实上，我们大都数人都是普通人，当然也不会穷得家无隔夜粮，更没有可以终身依靠的组织和个
人，所以理财对于我们每一个女性来说，都是非常必要的，尤其是下面的几种女性则是更加需要理财
的：　　第一，相对一般人来说，比较有钱的女性。
　　你可能会很奇怪，有钱的女人，既然有钱，又为何愁钱财的运用呢？
原来有钱就是一种优势，理财的作用就是保持这种优势。
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我们俗话说：富不过三代。
其实说的就是不善于理财的恶果是财富被吞食。
　　理财对有钱的女性而言，所发挥的作用首先是保本——继续保持有钱的优势。
既然有钱，除了保本之外，就可以用钱生钱的方式将自己的财富滚大，家业不断地发展，发挥自己和
金钱的影响力。
有钱人因为有钱，比穷人更加懂得用钱生钱，所以，她们会更加需要理财。
　　第二，收入不稳定的女性。
　　收入稳定的女性要理财，收入不稳定的女性也要理财，是不是自相矛盾呢？
那未必！
收入不稳定，就是一种风险，有可能某一段日子收入中断，生活顿时十分凄惨，生活质量也时高时低
，更加没有保证。
一旦生活质量下降，收入减少甚至中断，到什么时候才会再有收入、再翻身？
不确定的因素本身就是一种风险。
为了自己在收入不如意时，也能够保持生活质量，居安思危，就更加需要有理财的计划。
在收入仍然未中断之前，除了努力储蓄之外，还要将钱财善于安排，保障自己进一步改善这个收入无
把握的局面，创造出一个新局面，使自己财源丰盛，基础稳固，甚至可以发挥自己的个人才能，不再
让自己生活在无保障的风险之中。
　　第三，年轻的新一代女性。
　　许多女性认为，年轻时，有的是赚钱的机会，何须斤斤计较？
其实这是错误的观念。
因为年轻时要追求成就，不能单凭一腔热情，空有理想。
计划一下未来是必须的，而且世间事非财不行。
想做大事，说穿了还是要靠钱。
要用钱去发展你的理想，那第一步当然是要有一套合理的理财大计。
一套风险低、有机会以小博大的理财计划，再加上努力实行，就是年轻人走向成功目标的必经阶段。
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编辑推荐

　　看了就明白　用了就见效　摇身一变成富婆　　没有独立的经济能力，做你自己其实只是口号而
已　　你的今天取决于你昨天的决策 你的明天取决于你今天的决策　　女人不要为了赚钱去工作，要
学会让钱为你去赚钱　　化妆品给女人脸上添彩　会理财让女人生活放光　　　　科学合理地消费就
等于收入的增加。
　　一点风险都不冒就是最大的风险之一。
　　为了买房而终生成为“房奴”，不管房子怎么升值，对你来说都是毫无意义的。
　　借钱不一定是坏事，一个不会借钱的人一定不是投资理财的高手。
　　女人就是要理财：你不理财财不理你　　女人的理财能力决定其幸福指数
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